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Un viaggio tra spiritualita, storia e natura

Definito da Forbes come uno dei segreti meglio custoditi d'italia, FAbruzzo incanta con pae-
sagqgi mozzafiato, dalla costa adnatica ai vigneti ondulat, fino alle vette appenniniche Oltre
alla sua natura spettacolare, questa terra custodisce un patrimonio storico e spirituale straor-
dinario, disseminato nei suoi borghi e luoghi sacri.

Si spiega, cosi, perché nasce il Cammino delle Grandi Abbazie, un itinerario che attraversa 32
comuni della provincia di Pescara, unendo antichi monasteri, eremi e castelll. Un wviaggio tra
le vestigia di popolazioni italiche, le testimonianze medievall, la grande arte nnascimentale e
le tradizioni agro-pastorall abruzzesi.

L'itinerario parte dallAbbazia di Santa Marna Arabona a Manoppello, gioiello cistercense im-
merso nella campagna, e si snoda tra luoghi di profonda spiritualita come 'Eremo di Sant'O-
nofrig, lAbbazia di San Liberatore a Maiella e if Santuario del Volto Santo.

Pit che un itinerarnio turistico, il Camminec delle Grandi Abbazie & un'esperienza autentica,
scandita da silenzi contemplativi, sentieri immersi nella natura e tradizioni locali secolar. So-
stenuto dalla Fondazione Pescarabruzzo e da una rete di enti e associazioni, Il progetto pro-
muove un turismo sostenibile, valornizzando il patrimonio storico e naturalistico dellAbruzzo.
Questo cammino € un invito alla scoperta, un viaggio attraverso if tempo e la spiritualita che
accompagna il viaggiatore lungo percorsi di rara bellezza, ancora intatti e poco battuti. E la
chiave per immergersi nella cultura e nelle atmosfere di un Abruzzo che non si offre mai in
maniera spudorata, ma preferisce essere scoperto con lentezza, passo dopo passo.

Nicola Mattoscio
Fondazione Pescarabruzzo

MNasce un nuovo Cammino che attraversa tutta la parte collinare e pedemontana della Pro-
vincia di Pescara. Un itinerario che, prendendo spunto dal rapporto che in questa terra l'uomo
ha sempre avuto con il sacro, lega in un lungo percorso abbaozie ed eremy, santuar e conventl,
diviso in 13 tappe attraverso il territorio di 32 comuni.
IL CAMMINO DELLE GRANDI ABBAZIE ¢ i nome che abbiamo dato a questo grande progetto
di conoscenza e valorizzazione del pescarese, un percorso che st muove tra grandi monta-
gne e dolcissime colling, tesori dellarte medievale, paesaggi grandios: e una preziosa cultura
agro-pastorale.
IL CAMMINO DELLE GRANDI ABBAZIE, completamente segnato, s/ presta a essere scoperto
sia con un unico lungo viaggio che con singole escursioni giornaliere tappa per tappa.
Un mtinerarnio dedicato ai viaggiatorn che vogliono esplorare questo territorio, ma anche agl
abruzzesi e agli abitanti della provincia, perche siamo certi che anche loro avranno da mera-
vigharsi con luoghi e storie.
Antonio Alberto Longo
Ass. Culturale Civita dell Abbadia
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Da Santa Maria Arabona al Volto Santo

754 m
525 m
J7om
225 m
8 m
25 75 125 175 218km
San
\\ 0 3 km
- | I
" 5 . =
Forca d'Orta 'x"-h.:;. L‘ =S
Vvaldania Yk e
//*‘"»-n.ﬁ: 3 / o
Carisa!mc:::ntrada
.-""x,—"df
,--”ffj
Panoramica
@ sui Calanchi
e Cnse di Terra 5:
) S
J =
/ "'f Abb::rzm I|r|"?.
H JI,fSS Giovanin e lv"rm:er}zﬂ ".".li'-
11
M annppel[n
'Q\-.
—_— Py,
) e A e
& TN N
18 EEFFEI!T'IDHEEESEE th
, - .'.- r L ——
del Lavino -H:Lr
Rocca mDﬁtEpIEﬁD\Q
:;
)
Abbazia I,J[
5. Liberatore a Moiella ,f
Sorgenti 'IIC::::&'__
delrAlento b
|
.|
@
- _--I:.-!I
=35
Bl
r M
: LS S
"L.} '.!'- \ \ 5
=10 B\

N s/ s
\ y Je//5 ~

| Cammino delle Grandi Abbazie nizia sul

territorio del comune di Manoppello e parte

proprio da uno del monumenti pid iImportan-
t1 tra quelli che caratterizzano guesto Itinerario
tra fede, paesagglo, natura, storia e arte che si
sviluppa nel territorio della provincia di Pescara:
I'abbazia di Santa Maria Arabona, complesso
benedettino cistercense che sorge su una colli-
na del versante mendionale della Val Pescara e
vicinissima alla Tiburtina Valeria, strada esistente
dallepoca romana che ancora collega 'Adriatico
con il Tirreno.
Immersa nella guiete del campl coltivatl e de-
gl uliveti circostantl, l'abbazia sostitui un luogo

Abbazia di Santa Maria Arabona

di culto pagano: un altare (in latino ara) presso
Il guale s1 venerava Bong, dea della produttivita
del campl preposta a proteggere dall'alto le mes-
si della fertilissima wvallata fluviale sottostante.
Come accadde anche in molti altr luoghi d'Eu-
ropa, con l'avwento della religione cristiana la Ma-
donna prese || posto della pid antica divinita, da
cul Il nome assunto dal centro monastico: San-
cta Marna in Ara Bona.

La chiesa, costruita tra |a fine del Xl e l'inizio del
Xl secolo su un terreno donato al monaci dal
Palearia, | potentl conti di Manoppello, fu 1l pn-
mo edificio sacro abruzzese eretto In stile goti-

co-borgognone. Adire il vero la struttura, per una
serie di concause sociali ed economiche, non fu
mal completata e ancor oggi si presenta solo con
abside, transetto e la prima campata, frettolosa-
mente tamponata con un muro In mattoni. Ma
nonostante questa sua incompiutezza |'edificio
rappresenta uno degli esempr pit belli di gotico
abruzzese e || fatto che non sia stato terminato ci
testimonia con efficacia l'incerta situazione poli-
tica regionale di quel periodo.

L'edificio, eretto In pietra, sl sviluppa molto in al-
tezza e sl caratterizza per I'abside guadrangola-
re, tipico delle costruzioni cistercensi. Si accede
In chiesa da un piccolo iIngresso posto di fianco

alla torre campanaria, sul lato settentrionale di
quello che avrebbe dovuto essere il transetto e I3
luce giunge all'interno grazie a piccole monofore
e a tre bel rosoni posti alle estremita di gquesto e
nella parte absidale. Linterno & a tre navate divise
da pilastr a fascio e presenta archi a sesto acuto
sorretti da costoloni, con chiavi di volta decorate
a motivi per lo piu floreall. Nella parete di fondo si
conservano affreschi del 1373, realizzatl da Anto-
nio di Atn, e catturano l'attenzione un grande ta-
bernacolo in pietra finemente lavorato, addossato
a una parete, e Il cero pasguale, alto circa & metri
e con ricche e raffinate decorazioni, alla cui base



le sculture di due cani e un leone, metafora delle
eresie che allora minacciavano la Chiesa, tentano
di attaccare le radici della vite che s'intreccia alla
colonna del cero, simbolo del fedeli che traggono
nutrimento spirituale dalleucarestia.

Al termine del XVl secolo il complesso mona-
stico fu acquistato, insieme al suol latifondi, dalla
nobile famiglia teatina degl Zambra, che man-
tenne l'uso della chiesa ma modificd |z parte
conventuzle per farla diventare |la propria resi-
denza di campagna. Lultimo barone Zambra
cedette questi beni nel 1968 e pol, In seguito ad
alcuni passaggi di proprieta, essi entrarono tra i
possedimenti della curnia di Chietl.
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A poca distanza dalla chiesa sono molto interes-
santi da visitare | resti di una fattona rustica risa-
lente al II-l sec. a.C. pol arricchita e trasformata
in nobile residenza di campagna durante l'eta
imperiale.

Ci1 dirigiamo ora verso Il paese di Serramonace-
sca, con la strada che via via sl fa piu vivace: capla-
mo cosi di essere entrati nel grembo della Mon-
tagna Madre, come la Maiella viene chiamata
dagl abruzzesi.

Da Santa Maria Arabona al Volto Santo

Dopo il cammino in salita, lungo il guale si incon-
trano alcune case in terra cruda e diversi affacci
panoramici su spettacolarn calanchi (possibilita di
accorciare questo tratto percorrendo le Varianti
1b e 1c), allimprowiso, sul versante del vallone a
nol opposto, appaiono le case in pietra bianca di
Serramonacesca e poco oltre, iImmersa nel bo-
schi, la mole di San Liberatore a Maiella. Supera-
to Il panoramico ponte che oltrepassa Il vallone
dell’Alento si arriva rapidamente zlle porte del
paese, oltre Il guale - seguendo le iIndicazion tu-
ristiche — si giunge rapidamente presso i| Mona-
stero di San Liberatore a Maiella.

L'insediamento monastico benedettino fu per

secoll potentissimo e ricco, tanto che anche se
formalmente non divenne mal abbazia molti,
nel corso della storia, la chiamarono cosi.

Tra guesti Luigl Pulcl che ambientd alcune sce-
ne del suo poema epico-cavalleresco Morgan-
te proprio qui. Fondato secondo la tradizione
direttammente da Carlo Magno, assunse la for-
ma che conserva tuttora all'inizio dell’Xl secolg,
guando Cassino vi Invid 1l monaco Tecbaldo con
lo specifico incarico di restaurarla. San Libera-
tore & cosi la prima realizzazione abruzzese ple-

namente romanica e fu il prototipo al quale si
iIspirarono gli edifici contemporanel e avrebbe-
ro fatto riferimento le evoluzioni future. La torre
campanaria & un armoniosc esempio di architet-
tura medievale, visibile da tutta |z vallata anche
se tronco nella sua altezza, dato che In origine
esso possedeva altri tre piani, su clascuno dei
quali st aprivano ultenon trifore. | portali in stile
franco-longobardo introducono nelle tre navate
Interne, sostenute da pilastrn che dannoc vita a
sette arcate per clascun lato. L'abside & decora-
ta da affreschi medievali, scoperti proprio sotto
quelli rinascimentali. E interessante notare come
le pitture, separate nella realizzazione da diversi
secoll, ritraggano con stili differenti lo stesso sog-
getto, cloe la fondazione del monastero.

Contermnporaneo agh affreschi duecenteschi &
lo splendido pavimentoc mosaicato in stile co-
smatesco, composto da tasselll ncavati da pietre
diverse. La porzione di pavimento sopravvissuta
corrisponde allampiezza della parrocchiale del

paese, dove fu spostato al momento dell'abban-
dono del complesso monastico. Soltanto pochi
decenni fa—guando San Liberatore fu restaurata
—tornd nella sua collocazions originaria.

Le sorgenti dell’Alento si trovano a poca distan-
Za da San Liberatore e possono essere raggiunte
con un percorso che permette discoprire la rigo-
gliosa natura e le splendide suggestioni del pro-
fondi valloni che solcano la montagna. Lungo |
corso del flume ¢l sono diverse nicchie scavate
sulle pareti in arenaria: popolarmente chiamate
tombe rupestri non sappiamo con precisione se
esse, molto piu antiche del monastero, fossero
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Eremo-di Sant'Onofrio

effettivamente sepolture o luoghi nel guall an-
tichi anacoreti trascorrevano la loro vita in me-
ditazione.

Ripresa e percorsa ancora per un tratto la strada
oltre San Liberatore, poco dopo Contrada Brec-
clarola, presso una svolta segnata da un affiora-
mento roccioso, si giunge all'inizio del comodo
sentiero che In circa mezz'ora conduce a uno
degli eremi pitu carichi di storia di tutta la Malella:
Sant’Onofrio (se invece decidiamo di prendere
la Variante 1d evitiamo le szalite all'eremo e a Pia-
na del Ginepro nmanendo a quota piu bassa, per
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riprendere 1| Cammino a poca distanza dall'in-
croclo che porta a Castel Menarde). Ledificio
eremitico che visitiamo oggl, edificato sotto una
cornice di roccia, fonde |la parte in muratura ope-
ra dell'uomo con un Incave naturale. Nella parte
terminale dell’'antro si trova un giaciglio in pietra
chiamato Culla di Sant'Onofrio: secondo la devo-
Zlone locale qui avrebbe sostato 1| santo anacore-
ta del IV secolo. E storicamente impossibile che
Onofrio, dal Medio Oriente, sia giunto da gueste
partl, ma & importante rilevare come questa pie-
tra sia stata considerata sacra da epoche anti-
chissime e su di essa venga da sempre praticato

Eremo di San'Onal

Da Santa Maria Arabona al Volto Santo

il rito della litoterapia (cioé lo strofinamento o
la dormizione rituale e terapeutica

La tradizione popolare prescrive di sostare sullz
culla di Sant'Onofrio in maniera particolare a chi
soffre di dolori addominali e febbri persistenti. In
eta medievale |a struttura fu utilizzata dai mo-
nacl benedettini di San Liberatore che volevano
trascorrere periodi di romitaggio.

Continuiamo a salireg, prendendo definitivarmen-
te guota sulla Maiella, finc 2 giungere a Piana
del Ginepro, un vasto planoro completamente
disseminato da strutture in pietra 2 secco: ca-
panne, murettl e terrazzamenti in grado di farci
comprendere quanto anche la parte 2 monte
deagll insediamenti urbani fosse frequentata e
vissuta. Cggl giungere a Piana del Cinepro da
I'impressione di arrivare in un luogo remoto, abi-
tato agl albor del tempo, capace di trasportarci
in una dimensione quasl magica. |l panorama
sterminato, sul guale si affaccianco le capanne In
pietra, e il fresco vento spesso presente contribui-
scono a rendere guesto luogo uno del pid sugge-
stivl della montagna.

_I avwiamo ora verso quote piu basse, fino a ritro-
vare |a strada asfaltata. Qui, prima di dirigerci al

Santuario del Volto Santo, consigliamo di voltare
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a destra per visitare | suggestivi ruderi di Castel
Menardo, raggiungibili con un'avwenturosa e pa-
noramica passeggiata in salita di circa 20 minuti.
Della struttura originaria rimangono le possentl
mura, dalle guali si gode una vista iImpagabile su
tutta la vallata. Discesi dal castello nprendiamo |l
cammino verso Manoppello.

| 3 Basilica del Volto Santo si trova al margine
del bosco, poco prima del centro abitato di Ma-
noppello. Questo & uno dei luoght pib IMmportan-
t1 della religiosita abruzzese, perché all'interno
della chiesa, in una teca posta sull'altare mag-
glore, & custodito un sottilissimo velo sul guale &
iImpressa || volto sofferente di Cristo.

Secondo le fonti storiche local, nel 1506 1l velo
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Da Santa Maria Arabona al Volto Santo

sarebbe stato donato da uno sconosciuto di
passaggio, In seguito identificato con un angelo,
al medico del paese Glacomo Antonio Leonelll.
Trasmessa In famigliz per via ereditariz, la reli-
quia fu pol venduta nel 1638 al notaio de Fabri-
tiis, che lo affidd al frati cappuccini del convento
IN CuUl 2553 & ancora conservata.

Molti studi, sia scientifici che religios, sono sta-
t1 effettuati sul velo, ma 1 mistern che ancora lo
circondano non sono stati ancora risoltl. Innan-
ZItutto non sapplamo neppure con quale ma-
teriale esso sia stato tessuto: la sua consistenza
quasi iImpalpabile farebbe pensare a bisso mari-
no, ma le opinioni sono discordanti; in secondo
luogo 1l velo ritrae quello che sembra essere |
viso ferito del Cristo in cammine verso il calva-
rio e l'immagine & perfettamente visibile da en-
trambi 1 latl, ma non sono presenti né pigmen-
t1 di pittura né tracce di bruciatura, come se |l
volto fosse parte stessa del velo, che pure non
& tessuto con fibre colorate. Tra l'altro il volto di
Manoppello ha le stesse dimensioni della Sin-
done ed & perfettamente sovrapponibile a essa,
incluse le ferite e le tumefazioni sul volto, con
l'unica differenza che I'mmagine della Sindone
ha gli occhi chiusi, mentre quella del Volto San-
to Il ha aperti. Si conclude qui, presso questo
antico luogo di fede e prodigl, la prima tappa
del nostro cammino.

| Calanchi di Serramonacesca

Immediatamente a valle di Serramonacesca |l
Cammino copre una porzione di territorio al gua-
le I'erosione ha donato la spettacolare forma di
calanchi, sculture natural nelle qual 'mmagi-
nario popolare di un tempo vedeva spaventose
“unghiate del demonio”, che strappava terre ai
poveri contadini e pastori. |l nostro percorso pas-
sa per lestrade —Iin prevalenza sterrate — poste sul
crinall, pib comode da percorrere e dalle guali &
possibile ammirare | calanchi dall'alto.

Il particolare fenomeno erosivo capace di creare
questo paesaggio tanto caratteristico e suggesti-
vo, che tuttora continua a modellare ed evolvere,

-

& stato innescato dallo sfruttamento di queste
colline da parte delluomao. Territorio fertile ma
per sua costituzione estremamente delicato, ha
visto l'opera umana pol amplificata dall'azione
dell'acqua (sotto forma di pioggia e di rvi che
hanno reso le Incisioni sempre pid marcate) e
del vento, anche se c'& da dire che queste forme
sono solo apparentemente fragili e instabill, per-
ché in effetti occorrono circa ottant’'anni per con-
sumare un centimetro d'altezza di queste argille.
Arso dal sole e dilavato dalle piogge, la dinami-
cita di questambiente permetie |z sopravviven-
za solo a una vegetazione argillofila forte e ben
adattata, che tollera la grande andita del suoclo e
la presenza di sali di sodio, come l'erba mazzoling
meridionale, la grattalingua e 1l cardo. Tra gue-
ste plante corrono velocl e si riparano numerosi
piccoli roditor, rettili e insettl, che costituiscono
un richiamo irresistibile per una nutrita schiera
di abili predatori: di giorno volpi, faine, donnole,
gheppl e poiane, al quali la notte danno Il cambio
clvette, barbagianni e gufi. In primavera poi tor-
nano, dalle savane africane dove hanno trascor-
so I'inverno, 1 piccoli assioh dal canto rnipetitivo e
inconfondibile, particolarmente ghiottil di cicale
e cavallette.
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ipartiti dal Santuario del Volto Santo rapi-

damente prendiamo guota verso Fosso

Pignataro, carattenizzato dal rnifugl pasto-
rali in pietra a secco tipici di questi luoghi.
La prima parte di questa tappa, che ci porta tra
| suggestivi scoscesi valloni della Maiella pesca-
rese, abitatl fin dagl albor della civilta, & carat-
terizzata dalla presenza di grotte e fonti legate
ad antichi cultl precristiani poi frequentate dai
santi eremiti del Medioevo, luoghi connessi da
sempre alla divinita e al sacro che st esprime at-
traverso la natura.
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Superiamo Fonte del Papa, dove secondo la
tradizione Pietro del Morrone, dal quale 1l luogo
prende || nome, sostava per dissetarsi durante |
suol spostamenti tra gli eremi della Maiella (da
qui la Variante 2c consente di giungere rapida-
mente alla chiesa dell'lconicella, tagliando tutia
la parte In quota della tappa), e giungliamo a
Fonte Pirella, attrezzata come area pic-nic, dove
cl fermiarmo per godere lo splendido panorama.
Poco dopo, con un percorso che si allontana
brevemente dal nostro cammino principale, In
una zona costellata anch'essa di capanne agro
pastorali in pietra, giungiamo in uno dei luoghi

Fonte Puella

m;f;.z- -

piu suggestivi di questa parte della montagna,
posto appena sotto le vecchie miniere di bitume:
sul selvaggio Vallone Sant'/Angelo, a poche deci-
ne di metrn dal greto del torrente, si apre un IM-
ponente androne roccioso diviso in due da uno
sperone che somiglia 2 una gigantesca colonna.
E Grotta Sant’Angelo, una profonda spelonca al
cul Interno, su un alto cornicione posto dinanzi
all'ingresso, si trova un piccolo sedile in pietra
con sopra un capitello medievale che sorregge
una scultura di San Michele Arcangelo. La statua
& una copila, che sostituisce l'originale custodito a
Pescara, nel Museo delle Gentl d'Abruzzo, dopo
un tentativo di furto compiuto negli anni Novan-
ta. La bellissima statua onginale dell’Arcangelo
risale al Xlll secolo e fu probabilmente opera d
maestranze locall.

Dopo la visita, sempre immersi nella natura,
scendiamo verso Lettomanoppello, alle porte
del guale troviamo la chiesa dell'lconicella =
la Grotta delle Praje, un grande antro roccioso
che si sviluppa In due ambienti.

Grotta delle Praje




Lettomanoppello, passe di origine medievale
posto sulle alte colline alle pendici della Maiella,
sopra la valle del Lavino, & lambito dalla strada
che conduce a Passoclanciano e alla Maielletta.
L3 sus economia & da sempre legata alla pa-
storizia, alle cave della bianca pietra calcarea da
sempre preziosissima per realizzare | capolavori
dell'arte abruzzese e alle miniere di bitume.

A proposito di questo, la presenza di bitume
nel terrtorio € nota sin dall'antichita e 'attivita
estrattiva, gia importante fin dall'epoca romana,
crebbe a tal puntotra la meta del XIX e quella del
XX secolo da rendere il centro una delle realia
piU produttive d'ltalia. Dalle miniere il materiale
estratto veniva caricato su cestelli e trasportato a
valle tramite una teleferica, per pol essere lavo-
rato negli impianti di Scafa e quindi venduto In
tutto Il mondo. Lestrazione e la produzione si in-
terruppero definitivarmente negli anni Sessanta,
facendo cosi sparire una cultura muillenaria.

|| centro storico & caratteristico per gli apparati

San Nicola

decorativi del suol edificl, scolpit In pietra della
Maiella: elementi architettonici come stipiti, por-
tali e mensocle lavorati dalle abili mani degli scal-
pellini locall, che hanno indissolubilmente legato
il nome di Lettomanoppello alla lavorazione della
pletra. Questo tipo di artigianato, da sempre fio-
rente nella zona, dopo un parziale abbandono
neall anni passatl & stato recenternente recupe-
rato e posto al centro diiniziative ed eventl anche
internazionall. Passeggiando tra le stradine del
paese sl possono ammirare diverse installazioni
contemporanee in pietra (dette pietrales) create
da artisti italiani e stranieri, che rappresentano il
lascito di gueste manifestazioni.

La parrocchiale, intitolata a San Nicola di Bari,
presenta un'architettura seicentesca, con Il ca-
ratteristico campanile a bulbo e l'interno in stile

San Pietro

barocco, a tre navate, che ospita molti ornamenti
frutto del lavoro degli scalpellini del posto. Scen-
dendo a valle, In contrada Pietrara sorge l'antica
chiesa di San Pietro, forse edificata su un luogo
di culto precristiano e caratterizzata dalle forme
semplict tipiche di molte chiese pastorall.

Poco oltre, nel territorio di Turrivalignani, proprio
accanto al cimitero, andiamo a visitare una delle
chiese romaniche pid affascinanti d'Abruzzo.

Posta a circa un chilometro dal centro abitato,
la chiesa dalle forme benedettine dei Santi Gio-
vanni e Vincenzo & un edificio unico nel suo
genere. Risalente al Xl secolo risulta gia a prima
vista molto particolare a causa della forma irre-
golare, con mura pernimetrall divergenti, arcate
interne che pogglano su supportl diseguali e




un'unica abside: tutti elementi che fanno pensa-
re a una costruzione edificata rapidamente e In
maniera rustica, cioé dandosi da fare con spirito
pratico piuttosto che seguendo progetti archi-
tettonicl ben determinati e prestabilitl. Incltre
una serie di misteri non ancora svelatl riguarda-
no le decorazioni architettoniche, che presenta-
no alcuni tra 1 simboli pid particolan dell'esote-
rismo occidentale, alcuni del quali nconducibili
al cavalien templar. La cripta ospita poi un altro
elemento dalle caratteristiche peculiar ed esclu-
sive, almeno In occidente: una scultura In gesso
raffigurante San Vincenzo Martire, uno dei tito-
lari della chiesa, protettore e guaritore da febbre
alta e mal di gola.

In considerazione del miracolos) poter salutan
ascritti a guesta statua, la chiesa per moltl secoli

Casa di terratruda

fu considerata un vero e proprio santuario dagli
abitanti di tutta la zona, dove | devotl si recava-
no in pellegrinaggio per chiedere la guarigione
o la protezione dalla febbre. A nicordo del pelle-
grinaggio compiuto e in virtd del poter tauma-
turgict attribuiti al santo, tradizionalmente | fe-
deli grattavano via e portavano con loro un po’
di polvere di gesso dalla superficie della scultura:
tale iIncessante lavorio prodotio dalla devozione
e dalla fede popolare ha dato alla statua il suo
particolare, scarificato, aspetto attuale, misterio-
S0 e guasl Inguietante.

Riprendiamo 1l nostro percorso per lasciarlo
poco dopo, seguendo la strada alla nostra de-
stra, che ci conduce In contrada Cugnoli, una
bella campagna dove sono presentl case di ter-
ra cruda: un tempo diffusissime nel pescarese
ora, a causa di decenni di abbandono, gueste
costruzioni sono diventare estremamente rare.
Proprio gul & possiblle vederne ancora diversi
esempl ben conservatl.

Tornati sulla via principale giungiamo In pochis-
simo tempo alle porte del paese. Turrivalignani
sorge su un imponente sperone di conglormerati
pleistocenici costituitl da conchiglie, sabbie e si-
licati sulla sponda mernidionale del fiume Pesca-
ra, a dominare uno spazio vastissimo. D1 notevo-
le iInteresse geologico e geobotanico, & possibile
ammirare guesti calanchi—comunemente chia-

matl Ripe dagli abitanti della zona - da vicino
grazie a una passegglata che | costeggiz alla
loro base, esplorando anche le grotte che wvi si
aprono, usate anche come rifugio durante la |l
Guerra Mondiale. || paese attuale, che prende |l
nome dall'elevata imprendibile posizione e dalla
potente famiglia teatina deil Valignani, proprieta-
ria del feudo fin dalla fine del Quattrocento, sa-
rebbe sorto In eta longobarda su una piu antica
fortificazione romana all'epoca abbandonata.

Continuiamo il nostro percorso e in localita Pia-
napuccia entriamo sul territorio di Scafa. Con il
nome di Ceio || paese fu un centro nevralgico fin
dall'etd romana: importante localita commer-
ciale nella guale confluivano le merci prodotte
nel dintorni, pol indirizzate al porto di Pescara
su chiatte fluviali o dirette all'Urbe tramite Iz Ti-

" e WRipe, ingresso'delle Grotte

burtina. Citata da numerosi storici antichi come
Cittd agiata e prospera, con grandi terme che
captavano le curative acque sulfuree del Lavino,
decadde in eta medievale per riprendere impor-
tanza nel Settecento, quando da qui partivano
barche a fondo piatto chiamate scafe che porta-
vano le merci dell'interno fino a Pescara. Sembra
siano state proprio guelle particolan imbarcazio-
ni, usate anche come traghetti tra una sponda
e |'altra del flume, a dare al paese || suo nome
attuzle.

In breve giungiamo presso || Parco delle Sor-
genti Sulfuree del Lavino, filume le cul acque
sono state utilizzate nel Seicento per azionare un
grande mulino di proprieta della potente fami-
glia deil Farnese e, secoli dopo, |a turbina di una
centrale idroelettrica. Oggl, passeggiando per
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Il bellissimo sentiero pedonale e ciclabile che
percorre l'interno del parco, si incontrano sia |l
mulino seicentesco, visitabile e splendidamente
suggestivo circondato com'e dalla vegetazione
rigogliosa delle sponde del flume, sia lo stabili-
mento industriale inglese della "The Neuchatel
Asphalte Co”, rnisalente agh anni 80 dell'Otto-
cento dove fino agli Anni 20 si produssero mat-
tonelle e altn prodotti denvati dal bitume della
Maiella, oggi trasformato in un interessantissimo
museo di archeclogia industriale.

A pochi metri dal parco sl trova Decontra, |a fra-
zione di Scafa dove si conclude |a nostra secon-
da tappa.

Mulino Farnese
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==, 2 Decontra torniamo sul nostri passi se-

} guendo a ritroso il corso del Lavino fino

# al mulino farnesiano e allincirca all'altez-

za di guesto voltiamo decisamente sulla destra,

iniziando la salita fino a raggiungere Colle Mam-

bioppo, dal guale vediamo da lontano la nostra

prossima meta, posta sul contraffort della Maiel-

la 2 dominare Il paesaggio della Val Pescara: San

Valentino in Abruzzo Citeriore, centro produtti-

vo che fu molto ricco fino all'inizio del Novecen-

to, grazie a olio, grano, vino e seta prodotti sulle
colline delle sue campagne esposte a levante.

Museo dei Fossili e delle Ambre

Giunti nellampia piazza centrale del pae-
se moderno, sovrastata dal nucleo pit antico
dell'abitato, troviamo a valle della strada il con-
vento agostiniano di San Nicola da Tolentino,
trasformato in villa nel corso del tempo e ogagi
sede del Museo dei Fossili e delle Ambre, con
sale ove sono espostl fossili trovatl sulla Maiella,
una splendida collezione di ambre, riproduzio-
ni di dinosauri e modelli di ominidi. Ancor oggi
in onore di San Nicola da Tolentino si tengono
importanti celebrazioni e 1| 10 settembre si svol-
ge |'arcaica processione del donativi, che vede
sfilare per le vie del paese pani, tarallucci e altri
prodotti derivati dalla lavorazione del grano po-
sti all'interno delle tradizionali conche.

Giunti dinanzi al municipio, incorniciato da due
grandi cedrl, prendiamo la scalinata sulla destra,
salendo la guale 913 scorgiamo una delle torri di
avvistamento della parte piu antica del castel-
lo. Giunti sul pianore sommitale troviamo sulla
sinistra la chiesa tratturale di San Rocco, cui
fanno da sfondo Il Morrone e le Gole di Popali,
e a destra la Spianata di Porta Grande, ampio

Chiesa tratturale di San Rocco

spazio all'esterno di quella che era la principale
via d'accesso al borgo, con la porta che doveva
trovarsl nel passaggio tra castello e chiesa ma-
dre. Ledificio dall'aspetto solido e massiccio sul-
la sinistra, senza finestre al pianterreno e isolato
dalle restanti abitazioni, ospitava un tempo le
carceri cittadine.

Superato lo stretto spazio tra castello e chiesa
siamo all'interno del paese antico. Volglamo a
destra ed entriamo nel castello, che assunse le
attuali forme rinascimentali in due tempi: grazie
a una prima ristrutturazione del 1507 (attestata
da un'iscrizione su pletra posta a sinistra del-
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I'Ingresso) e pol alcuni decenni dopo, gquando il
paese fu acquistato da Margherita d'Austria en-
trando a far parte del possedimenti farnesiani in
Abruzzo. L'estremno interesse che molte impor-
tanti dinastie feudali hanno sempre riservato a
SanValentino & dovuto alla sua iImportanza stra-
tegica come punto dawistamento e proprio
dov'e oggi il castello dovevano trovars, in tempi
piu antichi, torr molto alte.

Accanto c'g la parrocchiale, intitolata a1 patroni
Valentino e Damiano, martirizzati nel dintorni
del paese nel 364 durante il regno di Ciuliano
I'Apostata. Della chiesa piu antica sono rimaste

- .

poche porzioni di mura inglobate nelledificio
attuale, ricostruito a seguito del terremoto del
1706. La facciata, come attesta un cartiglio ap-
posto su di essa, fu terminata nel 1931 per ripa-
rare | gravi danni di un altro distruttivo sisma,
quello del 1915. Ancor oggi gli anziani del paese
ricordano la grande partecipazione popolare
del sanvalentinesi alla sua ricostruzione, con le
donne che trasportarono le pletre necessarie
dalla vallata portandole in equilibrio — come si
usava allora —sulla testa.

Usciamo su plazza Duomo e prendiamo la via

Dal Parco del Lavino a Santa Maria del Paradiso

che costeggia la chiesa alla nostra sinistra: da
qul, dopo aver osservato Il prospetio laterale
dell'edificio sacro c1 portiamo dietro di esso, pres-
so Palazzo Troiani, una delle dimore signorili
sanvalentinesi pid importanti di meta Ottocento,
oltre il quale possiamo ancora vedere un breve
tratto delle antiche mura di cinta con 1 resti di una
delle torrn pernimetrali. Torniamo dinanzi alla par-
rocchiale e scendiarmo la lunga scalinata.

All'altezza della chiesa di Sant’Antonio Abate
sl tiene, nel primo pomenggio del 17 gennaio,
lo sbandimento, antica e caratteristica vendita
all'asta di prodottl offerti alla chiesa dalla gente

del paese. Continuiamo la discesa lasciandoc la
chiesa sulla sinistra, notando su una pietra ango-
lare 'antico rnilievo di un volto che fa una linguaccia.
Proseguiamo fino a incrociare || perpendicola-
re corso Vittorio Emanuele e voltiamo a sinistra
fino alla chiesa di San Donato, che sul cantonali
della facciata presenta due pietre di recuperoc
con iscrizioni romane. Oltre le absidi della chie-
sa, dove passava la cinta muraria, oggi sl trova
un glardino dal panorama meraviglioso, oltre il
quale lo sguardo corre sulla fascia collinare e si
perde nell'Adrniatico.

Altra tradizione sanvalentinese, unica In ltalia e
decisamente molto arcaica, & quella della Pro-
cessione del Cornutr un corteo che la sera del 10
novembre sfila per le vie del paese, con | parte-
cipanti addobbati di corna di tutti 1 tipl e un fallo
celato da un velo che al termine dellz cerimonia
viene scoperto e affidato all'ultima coppia sposa-
ta dell'anno quale goliardico auspicio di fertilita.

Mel terrntorio di San Valentino & pol compresa
gran parte della splendida Riserva Naturale del-
la Valle dell'Orta, uno del valloni piu selvaggl e
pancramici della Maiella, dove non solo lambien-
te & naturalisticamente preziosissimo, ma nella

roccla carsica sl aprono grotte con Importanti
tracce di frequentazioni preistoriche urmane.

E proprio da San Valentino seguiamo dall'alto |l
corso fiume Orta, che scorre scendendo a valle
incassato nello stretto vallone, finc a raggiun-
gere 1l centro urbano di Piano d'Orta, posto alla
confluenza di questo con 1l Pescara. Frazione di
Bolognano, Planc d'Orta fu molto importante
nella storia dellindustrializzazione della Val Pe-
scara nel corso del Novecento: qui fu costruito
gia all'inizio del secolo un iImportante complesso
industriale, 1 cul resti sono ancora ben visibill pas-

sando sulla Tiburtinag Valena. Gestito nel tempo
da diverse soclets, lo stabilimento fu tra | primi
in Italia e in Europa a produrre prodottl azotati
implegati come fertilizzanti per l'agricoltura.

La fabbrica aveva dato lavoro a molti operal por-
tando cosi a una moderna urbanizzazione della
zona gia negli anni Venti del secolo scorso, con
la costruzione di case, scucle, un campo di cal-
cio e addirittura un cinema. Come nel caso del
distretto minerario del bitume, anche qui gli
anni Sessanta segnarono Il declino di guesto in-
sediamento produttivo.

Tornando al paesaggio, Il sentiero che da San
Valentino ci fa scendere a Plano d'Crta e laltro
che ci fa rnisalire fino a Boloegnano segnanc uno
degli itinerart montani pid spettacolan d'Abruz-
zo, che percorre tutta la Riserva Naturale della
Valle dell'Orta, grande canyon di roccia calcarea
scavato dal fiume e circondato da boschi ricchi
di molte specie vegetall come il pino d'Aleppo, i
pino nerg, la quercia e la roverella.
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Qui lo scorrere Incessante dell'acqua ha dato
vita a fenomeni erosivi di grande suggestione e
risalendo il vallone si iIncontrano meraviglie sia
naturalistiche che passaggistiche e archeologi-
che, cominciando proprio dai dintorni di Plano
d'Orta dove, prima che s1 inizi la nisalita sul ver-

Santa Maria del Monte

sante opposto, sl Incontrano | resti di un ponte
probabilmente romano.

Arrivatl in alto sulle gole, con 1l fiume che ora
scorre molto pid in basso di nol, vediamo 'antica
chiesa di Santa Maria del Monte, le cui origini
risalgono al IX secolo e alla quale nel Cinquecen-

B to fu aggiunto un convento francescano. Legata

Dal Parco del Lavino a Santa Maria del Paradiso

a un'apparizione arborea mariana, al suo Internoc
si conserva un dipinto raffigurante la Madonna
con Bambino, testimone della scelta di questo
sito da parte della Vergine come luogo nel quale
fondare l'edificio sacro.

Poco distante troviamo la Grotta Scura (Varian-
te 3b), abitata fin dall'Eta della Pietra e compo-
sta da molte sale successive estese su un per-
corso di guasi 300 metn, illuminata solo dalla
grande apertura dell'ingresso che sl apre un pic-
colo planoro affacciato in maniera spettacolare
sulla vallata e da altn due pertugil sospesi sullo
strapiombo postl lungo la grotta.

Proprio sotto il paese di Bolognano si trova |a
Grotta dei Piccioni (Variante 3c), anch'essa usa-
ta nel Paleclitico come abitazione e poi circa
7000 anni fa, nel Neolitico, trasformata in san-
tuario della Madre Terra. Nel territorio sono sta-

te localizzate monte zaltre grotte, sia da questa
parte che sul versante di San Valentino, come
la Grotta del Mortaio, la Grotta dei Callarelli e |a
Grotta Buca Maledetta, ma al momento sono
tutte di difficile accesso. In esse sono state sco-
perte diverse pitture rupestri che attestano |a
remota frequentazione del vallone, nel quale
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Santa Maria del Balzo, portale

gli uomini cacciatori-raccogliton del Paleolitico
trovavano riparo negli antri, acqua per dissetar-
sl e abbondante cibo - sia vegetali e cereali che
animali erbrvori.

Dal paese di Bolognano parte pol un percorso,
breve ma pid impegnativo rispetto al cammino
percorso finora, che conduce alla Cisterna (Va-
riante 3¢), Iz vera meraviglia della valle: una gran-
de piscina naturale scavata nella roccia dall'ac-
qua di una cascata.

MNel centro storico, che conserva pressoche intat-
to Implanto e aspetto medievale, sono da visitare
Il cinquecentesco palazzo baronale e |la chiesa
di Santa Maria Entroterra, ciog posta all'interno
delle mura del paese, dalla facciata anch'essa
cinguecentesca ma di fondazione medievale,
che custodisce un affresco rninascimentale di
scuola aquilana raffigurante una Madonna con
Bambino.

Bolognano & famosa anche per guanto riguarda

Santa Mana Entroterra

Dal Parco del Lavino a Santa Maria del Paradiso

I'arte contemporanea, perche vi trascorse gli ul-
timi anni della sua vita Il pittore concettuale te-
desco Joseph Beuys. La sua residenza preferita
era Palazzo Durini, affacciato sulla piazza ogagi
intitolata all'artista.

Ci lasciamo 1l paese alle spalle e riprendiamo |l
cammino, dingendoct nella vicina frazicne di
Musellaro, dove si trovano | suggestivi resti di un
castello medievale che s1 affaccia sulla vallata da
una posizione spettacolare.

Una parte del castello ospita la chiesa di Santa
Maria del Balzo, nel cul sottostante oratorio &

custodito un oggetto sacro molto iImportante
per questo territorio; il Santissimo Crocifisso,
opera d'arte lignea duecentesca che un conte
della famiglia del Balzo avrebbe portato in pae-
se dalla Terrasanta, dove aveva partecipatio a
una Croclata.

La storia del crocifisso & Iinteressantissima, pro-
tagonista nel corso del secoli di spettacolar mi-
racoll, apparizioni angeliche e prodigiosi sangul-
namenti, tutte vicende vivacemente raccontate
sulle vetrate istoriate della chiesa.

Salutata Musellaro ¢ dingiamo verso 1 boscosi

Madonna del Paradiso, chiostro —

contrafforti del versante pescarese del Morrone.
Sotto il Monte Orsa c'é Colle Cantalupo, dove
tra le fitte guerce afficrano | resti medievali di
un insediamento fortificato avwvolto nelle neb-
bie della leggenda: una storia che ci narra di
una sorgente miracolosa, un Mostro assassino
e un tesoro maledetto. Poco oltre troviamo una
fonte sulfurea e notiamo come non & la prima
volta (e non sara l'ultima), in guesto camminog,
che incontriamo acque termali: sorgenti del ge-
nere sono NUMerosissime sui versanti pescaresi
dellAppennino, utilizzate a finiI terapeuticl fin
dall'antichita piu remota, e certamente hanno
contribuito a coprire queste montagne dell'aura
di sacralita che le avwolge da sempre.

Perdiamo ora rapidamente guota verso la Valle
del Pescara e vediamo dinanzi 2 noi il profilo di
Tocco da Casauria, ma nol concludiamo questa
tappa prima di giungere In paese.

Infatti poco distante dalla sorgente sulfures, a
ridosso della vegetazione boscosa della monta-
gna, sl trova Il quattrocentesco Convento dell Os-
servanza Francescana intitolato zllza Madonna
del Paradiso, raffigurata nel bel polittico custo-
dito in una cappella della chiesa. Luogo molto
amato dalle genti dei dintorni, ameno, dal chio-

stro tranquillo e ombroso, & uno del pochi con-
ventl ad aver conservato intatta la sua antica bi-
blicteca: circa 20.000 volumi, che vanno da codici
e iIncunaboli a cinquecentine e opere pid recentl.
Il nostro cammino per ora si ferma qui, al npa-
ro delle fresche mura francescane, In posizione
dominante sul corso del fiume Pescara che,
appena uscito dalle strette e scoscese Gole di
Tremonti - pid comunemente conosciute come
Gole di Popali, si allarga nella vasta vallata, tra
Il Gran Sasso a nord e 1l Maorrone e la Maiella a
meridione.
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La Grotta dei Piccioni

Nella parte della Valle dell'Crta pit vicina al cen-
tro abitato di Bolognanog, si trova un luogo fonda-
mentale per comprendere come funzionassero
Il culto ipogeo Neolitico della Madre Terra e lo
svolgimento di rituali e sacrificl a esso connessi:
la Crotta dei Piccioni. Prima dimora paleolitica, di-
venne In epoca neolitica un santuario nel quale si
officiavano ritl e compivano sacrificl per propiziar-
si | favorl della Crande Madre, l'ancestrale divinita
che probabilmente era identificata con la Maiella
stessa. Proprio risalenti al Neolitice (6500 aC. cir-
ca) sono stati ritrovatl, all'interno della grotta, una

serie di cerchi concentrict in pietra e allinterno di
essl | rest] di offerte e sacrificr sermi, vegetall, piat-
t1 di cereall, ossa di galline e 1 resti umani di un
neonato e di due bambini di circa sel anni di eta.
In guel tempil lontani all'interno della Grotta dei
Piccioni si svolsero quindi anche sacrificl umani.
Probabilmente le offerte di sementi e granaglie
servivano per propiziare un raccolto abbondan-
te, mentre per quanto riguarda 1 sacrific urmani
& difficile ricostruire se venissero compiuti cicli-
camente (magar ogni determinatc numero di
anni) e facessero parte di un rituale abituale per
assicurare alla tribl nuove generazioni sane e ro-
buste, oppure si svolgessero soltanto in periodi di
crisi, situazioni di particolare calamita durante le
quall bisognava che sangue glovane coadiuvas-
se |le forze della Grande Madre (o dimostrasse a
essa |a fedelta della tribd), come in caso di epide-
mie, periodi di elevata mortalita infantile, ternibili
carestie, anni di particolar instabilita climatiche
tali da compromettere | raccoltl.

Una volta abbandonata dall'uomo ne prese pos-
sesso una colonia di picciont, che spinsero gl
abitanti del luogo a dare alla grotta Il suoc nome
odierno.

La Cisterna di Bolognano

Dalla piazza di Bolognano, paese situato sulla
sinistra della Valle dell'Orta, si prende |a stretta
via Fonte Crcing, che nisale lungo 1l bordo oro-
grafico delle gole. Man mano che s procede la
viuzza si trasforma in una stradina sterrata che
corre parallela al bordo del canyon, con di fronte
una vista bellissima sulle cime della Maiella. Si
svolta pol a sinistra, iImboccando una carrareccia
piuttosto ripida, fino a giungere a una scaletta in
ferro fissata nella roccia.

|| sentiero attraversa ora un tratto ricco di albe-
r in cul & possibile osservare gran parte delle
caratteristiche vegetazionall della Riserva della
Vialle dell'Orta, come 1l bosco di roverelle, le zone
di pineta e quelle di macchia mediterranea. In
questo settore |z selva e piuttosto fitta e mentre
I tronchi sono Il luogo 1deale per dare rniparo al
plicchio verde, alla variopinta e rumorosa ghian-
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daia (che ha I'abitudine di sotterrare le proprie
ghiande, contribuendo cosi alla diffusione delle
querce) e al mimetico rampichino, spostando
lo sguardo sulle chiome non & difficile scorgere
cinciallegre, cinciarelle, cardellini e fringuelli.

Sempre per quel riguarda la fauna, nel bosco
sono numerost gl istrici mentre sul corso del
flume troviamo la lontra e rar anfibi come |a sa-
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lamandra pezzata e Il geotritone italico, che gui
possono vivere pressochée indisturbati

Ed ecco che guando si esce dalla vegetazione ci
si trova proprio sul bordo del canyon, di fronte
alla cascata che, prima di riversare le sue acque
nel fiume Orta, da vita 2 una suggestiva piscina
naturale.

Oggl non & piu possibile bagnarsi nelle acque

f‘:iﬁtem.'a

‘.

della marmitta di pietra: si tratta di un micro-
ecosistema di grande fragilita, incapace di reg-
gere allimpatto del moderno turismo di massa,
ma fino a unventennio fa il luogo era frequenta-
tissimo dai ragazzi del dintorni, che si esibivano
In spericolate prove di coraggio, arramypicandosi
sullz cascata e pol lanciandosi nelle gelide e pro-
fonde acgue della vasca di roccia.
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al Convento dell'Osservanza scendiamo

fino a Tocco da Casauria, paese posto

in una splendida posizione pancramica
appena dinanzi l'uscita del fiume Pescara dalla
Gola di Tremonti e al margine settentrionale di
un altopiano che si stende ai piedi del Morrone e
della Maiella. La sua peculiare caratteristica am-
bientale & una costante corrente daria che rag-
giunge Il fronte di maggiore estensione proprio
rnel pressl dell'abitato, un vento sempre molto
forte diventato oggi per Tocco importante fonte
d'approvigionamento energetico. Glungiamao in
paese dalla parte della vasta e fertilissima piana
alle sue spalle, In un paesaggio dominato dalla
varieta di olivi endemica del paese: |a toccolang,
dalla quale si ricava un ottimo olio.
GCrazie alla sua posizicne a ridosso della gola In-
cisa dal fiume Pescara, unica via di passagglo a
bassa quota (guindi percornibile tutto I'anno) tra
lAbruzzo montano e guello costiero, Tocco ha
sempre avuto una grande importanza commer-
ciale. Il centro storico si sviluppa all'interno diuna
cinta di case-mura dalla forma ovale ancora ben
leggibile e in alcurni tratti molto suggestiva. Al
centro ci sono |la chiesa madre di Sant’Eustachio
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Sant'Eustachio - -

Castello ducale

e | possente castello medievale poil ingrandito e
ammodernato nel Rinascimento. MNel loro pressi
si trova la casa natale di Francesco Paolo Mi-
chetti, unc del massimi esponent! della pittura
europea dell'Ottocento, che vide la luce Il 2 Otto-
bre 1851 nella palazzina ocra a poca distanza da
una delle porte d'accesso, di fronte a una statua
in ferro battuto dellartista-artigianc toccolano
Francesco Sonsini. Alcuni degli edifici pia belli
del centro storico sono palazzo Filomusi Guelfi,
che ospita la meravigliosa antica cantina di que-
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eseguire grandi lavori di monumentalizzazione
e Il centro monastico raggiunse 1l suo massimo
splendore artistico, spinituale, culturale e anche
economico, dato che | suol possedirmenti si esten-
devano su un territorio vastissimo che andava
ben oltre | confini dellAbruzzo.

Superate le tre arcate del portico ci si trova di-
nanzl ad altrettanti portall, il centrale del quali
reca scolpiti sullarchitrave il racconto della fon-
dazione dellabbazia e nella lunetta centrale San
Clemente che riceve dallimperatore Ludovico |l
modello della nuova chiesa. La porta bronzea &
quella onginale fatta fondere nel 1191 dall'abate

Palazzo Toro
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sta famiglia produttrice di vino, Palazzo Toro,
fatto costruire dai creatori del Centerbe, 1l liquore
piu celebre d'Abruzzo prodotto proprio a Tocco,
e palazzetto De Gasperis. Sul panorama urbano
domina la trecentesca torre sulla quale cggl c'é
l'orologio, unica superstite delle torrette dislocate
lungo la cinta murarna piu antica, in seguito com-
pletamente inglobata dalle abitazioni.

Lasciato Il paese e arrivatl finalmente sulla Val-
le del Pescara, che fino a ora abbliamo sempre
ammirato dall'alto, superiamo la chiesa trattu-
rale dalle semplici forme seicentesche di San-
ta Maria degli Angeli, attraversiamo 1l flume e
giunglamo al cospetto della grande abbazia di
San Clemente a Casauria, capolavoro assoluto
dell'architettura e della scultura romanica me-
dievale. La sua fondazione risale al'871 e fu volu-
ta dallimperatore franco Ludovico I, mentre le
meravigliose forme che am.miriamca ogg! risal- Sm&gmeﬁte ?L;'ﬁa'mm_ :

gono al Xl secolo, quando 'abate Leonate fece

Gioele (il successore di Leonate). Lo spazio inter-
no & decorato da raffinati arredi sacri: 1l ciborig,
che si staglia entro il catino absidale; 'altare, -
cavato da un sarcofago paleocristianc; la colon-
na del cero pasquale, di ispirazione cosmatescs;
l'ambone, capolavoro assoluto dell'arte medieva-
le, decorato con animali mitclogicl e motivi flore-
ali fantasticamente aggettanti. Tramite due scali-
nate laterali sl accede alla cripta, edificata ingran
parte con materiale di spoglio romano, dove una
piccola selva di rocchi di colonne, capitelli connzi
e basamenti dorici montati al contrario danno
vita a nove piccole navate voltate a crociera. San Clemente a Casauria, interno
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A pochissimi chilometri dall'abbazia c'e Torre de'’
Passeri (questo tratto del Cammino pud essere
tagliato dalla Variante 4b, che collega San Cle-
mente direttarmente con Castiglione a Casauria.
Da questa variante a sua volta, poco dopoe l'inizio,
si stacca |la Variante 4d, che porta allEremo di
Sant'Angelo, uno dei piu spettacolan d'Abruz-
z0), che prende il nome dalla torre che controlla-
va dall'alto del colle il transito di uomini e Mmezzi
nella vallata, dove Il flume Pescara s separava
In tantl piccoll rivoli che potevano essere atira-
versati semplicemente con un passo un po’ piu

Santa Mara delle Grazie

lungo. Da qui I| nome del pnimo nucleo abitato
che nacque in alto attorno alla fortificazione: Tur-
ris Passum.

Con 1l trascorrere del secoll intorno alla torre fu
costruito un castello pol trasformato nel 1766, dai
Marchesi Mazara di Sulmona, in elegante palaz-
zo castellato. Grazie al loro governo illuminato la
cittadina ebbe una notevole espansione e INIZId 2
spostarsi dal colle alla pianura sottostante, ormai
priva degli antichi acquitrini. Ancor oggi il castel-
lo rivela l'originale impianto fortificato che assor-
be corpi di fabbrica edificati in tempi molto di-

Dal Convento dell'Osservanza a San Nunzio Sulprizio

versl. Oltre all'edificio principale con gli ambienti
di rappresentanza e residenza, cl sono un bel cor-
tile stuccato e decorato, locali che fungevanc da
magazzini di derrate alimentar, canting, frantol
e 1 bellissimi, profurmati e panoramici giardini.

A partire dalla seconda meta dell Ottocento il
paese spostd definitivamente 1| suo nucleo cen-
trale ai piedi del colle e la posizione planeggilante
raggiunta segno linizio della sua fortuna: data
la sua ubicazione baricentrica tra Maiella e Gran
Sasso, Torre de’ Passen divenne uno del paesi
commercialmente pid importanti dell’area.

Sulla plazza centrale c'g la parrocchiale di Santa
Maria delle Grazie, dall'aspetto settecentesco e
con l'armoniosa facciata tripartita incorniciata da
due campanili gemelli a bulbo, poco discosta dal
centro c'2 invece la chiesa campestre della Ma-
donna dell’Arco. Nella dimora settecentesca del-
la farmiglia de Pompeis dormi per una notte il re
di Napoli Gloacchino Murat, in una stanza che ha
conservato intattl tutti gli arredi originali.

Consighamo di salire al castello: attraversando le
stradine che passano dinanzi alle case arroccate
del vecchio borgo, con il percorso intervallato da

Madonna dellArco

terrazze panmramiche_ Farete unviaggio a ritroso
nel tempo fino a giungere dove sorgeva quella
Turris Passum sulla quale di notte veniva acceso
un grande fuoco, visibile da molto distante per
dare un punto di riferimento ail viaggiatorn di quel
templ lontani e insicurl.

Salutato il paese, iniziamo la salita sulle prime al-
ture del versante settentrionale della Val Pescarsa,
opposto a quello che abbliamo esplorato finora,
per giungere presso Castiglione a Casauria la cul
storia, come testimonia Il nome, & strettamente
connessa alle vicende dell'abbazia benedettina
di San Clemente a Casauria.

Il centro storico sl snoda a pettine lungo la via
principale, protetto da una cortina di case-mura
e suggestivamente posto sul crinale di un colle
lungo e stretto in leggera pendenza, dominato
dal castello de Petris Fraggianni. La forma trnian-
golare del maniero ha certamente origini me-
dievall, come testimoniano le parti pid antiche

della costruzione, tra le quali il suggestivo portale
ogivale dell'ultimo ventennio del Xll secolo, che
introduce al primitivo corpo centrale. Con 1l tra-
scorrere del secoll 1| castello si € pol armicchito di
ulterior strutture residenziall e agricole che han-
no dato forma alla bella corte chiusa che vedia-
mo oggl, al cul interno si apre un delizioso micro-
cosmo dall'aspetto cinque-seicentesco, pericdo
nel quale le varie porzioni furono unite e racchiu-
se In un'unica cinta muraria.

Il pit celebre dei prodotti di Castiglione € il vino
Moscatello, dal caratteristico colore paglierino e
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Palazzo De Petris-Fraggianni

I'arorna fruttato e persistente, ricavato dail vitigni
autoctoni di moscato coltivati sul territorio del
paese esposto a sud-est.

Riprendiamo il cammino, intercettando le sce-
nografiche Botti di Carico, due torri in pietra edi-
ficate in un ornginale stile liberty poste nella fitta
boscaglia di vivacl ginestre. Conosciute anche
come Fortino Mezzagnotte (dalla famiglia che ne
finanzid la costruzione), le torrette ottocentesche
sono In realta gli sfiatatol di una cisterna sotterra-
nea che serviva all'approvvigionamento idrico di
Castiglione e dei paesi intorno. Da qui, svoltando
dolcemente verso nord, scendiamo a Pescosan-
SONEesCco.

| 'antica Pescosansonesco si presenta al viaggia-
tore come un paese fantasma miracolosamente
sospeso sul bordo di uno scosceso strapiombo.
Un tempo grande centro urbano ricco e nobile, a
prospera cittadina fu piegata nel 1908 da un ro-
viNnoso terremoto e pol, nel 1934, guasi completa-
mente cancellata da un movimento franoso che




in pochi mesi fece preciprtare a valle gran parte
dello sperone roccioso su cul sorgeva. |l paese fu
cosi abbandonato e ricostruito a tre chilormetrn di
distanza, nel luogo In cul sorge la chiesa romani-
ca di Santa Maria in Blesiano, piccolo e prezioso
giciello conservato con molta cura.

Parte del nome del paese deriva dalla posizione
(Il termine pesco infattl indica | picchi rocciosi),
parte dalla potente e nobile famiglia del Sanso-
neschi, feudatar del paese per molte generazio-
ni. La porzione di centro storico sopravvissuta al
crolli custodisce memorie che producono poten-
t1 suggestioni, con edificl ancora integri, plazze
e slarghi ove sembra si sia appena terminato di
passeggiare, vendere, portare mercanzie, stra-

Santa Marna in Blesiano

de che si interrompono allimprowiso su baratri
abissall e curmuli di macerie. Sulla sommita del
colle ci sono infine | ruden di un casteflo che —a
giudicare dallimpianto - deve essere stato rag-
guardevole per dimensioni e importanza nel
controllo del territorio.

All'ingresso di questo borgo antico si trova la casa
in cui visse 1l giovane San Nunzio Sulprizio, nato
proprio a Pescosansonesco nel 1817 e ben presto
rimasto orfano di entrambi 1| geniton. All'eta di
nove anni, defunta anche la nonna, l'unica perso-

Dal Convento dell'Osservanza a San Nunzio Sulprizio

na che si prendeva cura di lul, fu affidato allo zic
materno, un fabbro rozzo, volgare e viclento, che
vesso a tal punto il fragile ragazzino, costringen-
dolo a un lavoro durissimo e a una vita di stenti,
da farlo ammalare di carie ossea. |l ragazzo lascio
il paese e lo zio solo nel 1834, quando di lul si pre-
se cura un parente del defunto padre, militare a
MNapoli. Giunto nella capitale del Regno Nunzig,
cosciente della gravita della malattia, prese a
vivere come un religioso. Molti furono 1 miracoli
che compi nell'ultima parte della sua vita, fino a
guando meoria 19 anni, Il 5 maggio 1836.

Il suo corpo & venerato nella chiesa di San Dome-
nico a Napoll, ma Pescosansonesco ricorda il glo-
vane Nunzio con un moderno edificio sacro che
ha inglobato la parete rocciosa da cul sgorga |a
fonte di Riparossa, una sorgente posta sotto una
rupe rossastra, presso le cui acgue il ragazzo st re-
cava per lavare la ferita infetta che gli piagava il
plede sinistro. La ferita, prodotta da una favilla ro-
vente che lo aveva colpito mentre lavorava, scal-
zo tra bracieri & maal, nella bottega dello zio, era
stata il veicolo della malatiia che lo condusse alla
morte. Presso || santuario di San Nunzio si con-
clude anche questa parte del nostro cammino.

San Nunzio Sulprizio

LEremo di Sant'Angelo a Castiglione a Casauria

Pancramicadal’Eremo

Poco dopo l'nizio della Variante 4b da questa si
separa sulla sinistra la Variante 4d, che, dopo aver
seguito per un buon tratto Il corso del Pescars,
una volta giunta dentro le Gole di Popoll prende
a salire In maniera iImprovvisa e molto ripida sul-
le Coste di Sant'Angelo, come vengono chiamati
gl ultimissimi contrafforti del Gran Sasso a sud di
Rocca Tagliata, prima che il massiccio piu pode-
roso dellAppennino si inabissi iImprovwisamente
nel fiume Pescara.

La salita che conduce all'Erermo di SantAngelo &
rmolto faticosa, ma si viene ricompensatl con la
scoperta di uno del luoghi piu affascinanti  npo-
sti d’Abruzzo e con un pancrama meraviglioso.
Mell'ultimo tratto si distinguono perfettamente, al
di sopra del due buchi circolan d'ingresso all'an-
tro che costituisce l'eremo, un alto muro con una
finestrella e 'ampio Ingresso laterale non visibile
dal Invello del flume, da dove si scorgono solo due
forl ner che si aprono nella frastagliata fascia di
paretl rocciose al di sopra del breccial. La parete
a destra nel pnmo vano della millenaria grotia
& guasl Interamente occupata dalle due apertu-
re verso la valle, quella di sinistra € divisa In due
piccole stanze e ovungue sono presenti nicchie

realizzate a diverse altezze. Lz grotta ha anche un
plano superiore, al guale sl accedeva con una sca-
linata di legno della gquale restano 1 for d'ancorag-
gio sulle pareti. Quest'area, anticamente chiusa
con un grosso muro nel quale si apre la finestrel-
la che abbiamo visto arrivando, doveva essere la
parte abitativa delleremo. All'esterno, vicinissimo
all'ingresso, vediamo un piccolo ambiente sot-
terraneo, la cul volta & in gran parte crollata, che
doveva essere probabilmente utilizzato come ci-
sterna per raccogliere 'acqua plovana.
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Centro Visita
def Lupo’

D

uesta tappa €& un‘alternativa alla pre-

cedente e presenta caratteristiche pid

marcatamente naturalistiche rispetto
all'altra. Litinerario parte dal Convento di San-
ta Maria del Paradiso, presso Tocco da Casauris,
valica il Morrone per portarsi sul suo lato occl-
dentale, tocca Popoli Terme e Bussi sul Tinno e si
ricongiunge al percorso principale presso le Botti
di Carico di Castiglione a Casauria.

Dal centro spirituale francescano scavalchiamo
Il massiccio del Morrone attraversando Sella Tre-
montl, per giungere sul versante che si affaccia
sopra la Valle Peligna. Una volta iniziata la disce-
sa incontriamo il Centro Visita del Lupo che,
proprio qui all'interno del Parco Nazionale del-
la Maiella, permette di conoscere le abitudini e
vedere da vicino guesto magnifico abitante del
nostr boschi.

Pio avantl, giunti guasli alle porte di Popoli Terme,
iIncontriamo | possenti resti della rocca che dall'al-
to domina Il paese, vigilando al contempo sulla
gola alla guale Il centro abitato da Il nome. Create
dall'azione erosiva del flume Pescara, le Cole di
Popoli sono l'unica via di passaggio a bassa quo-
ta dellAppenninc abruzzese che per molt chilo-
rmetri, sia 2 settentrione che a mendione, si erge
poderoso e difficilmente valicabile. Gia dall'epoca
romana la posizione di controllo esercitata da
Popoli su questo passo, attraversato dalla via con-
solare Tiburtina-Valena, da sempre strada fonda-
mentale per le comunicazioni e i commmerci tra la
sponda tirrenica e guella adnatica della penisola,
rappresentd la ricchezza del paese e, nel Medioe-
vo, del feudatari che ne furono proprietari.

il

sLa Val Pescara: sullo sfondo le Cofe di Popoli

|| castello sorse probabilmente nel IX secolo, edi-
ficato intorno a una torre d'avistamento longo-
barda, e fu a lungo la dimora del conti Cantelmo,
la dinastia che per secoli governd Popoll. Essi vis-
sero gui fino alla meta del Trecento quando, con-
quistati dagl agi cittadini, si trasferirono nel pid
comodo palazzo ducale fatto costruire in paese.

Dall'antica rocca il percorso scende rapidamente
e permette di entrare molto velocemente nella
cittadina, spesso definita "citta delle acque” per
'abbondanza quasi parossistica di guesto ele-
mento: Popoll si trova infattl presso le sorgent
del flume Pescara e alla confluenza di questo
con | suol due principali affluenti, l'Aterno e il Ti-
rino. Ricco anche di acgue curative, da poco ha
aggiunto il termine "Terme” al suo antico nome.

| 2 Riserva Naturale delle Sorgenti del Pescara,
che ha un'estensione di circa 50 ettarn, sl trova nel
punto in cul la Valle Peligna si contrae nelle Gole
di Popoli. Qui il flume nasce da limpide polle di

Il castello Cantelmea




acgue freschissime, criginate da una risorgenza
tra le pit belle e caratteristiche della regione.

Per quanto riguarda la parte piu antica del paese,
che offre splendidi scorci e numercsi elementi di
Interesse storico, artistico e architettonico, incon-
triamo Il trecentesco Palazzo Ducale del Cantel-
mo, con 1l bel portale e un cortile con loggia a tre
arcate rette da colonning, la scenografica chiesa
barocca della Confraternita della Santissima Tri-
nita e, poco distante, la chiesa di San Francesco,
fondata alla fine del Duecento ma piu volte tra-
sformata nel secoli seguentl. Della sua facciata
originale soprawivono sclo il portale e 1 leoni posti
al lati della gradinata, mentre le numerose statue
di santi che adornano la facciata, tra le quali spic-
ca In posizione centrale sulla sommita San Gior-
glo a cavallo, sono aggiunte successive; all'interno
Ce una pregevole Pieta quattrocentesca, opera
del cosiddetto Maestro di Caramanico. Lungo |l
corso sl trova la casa di un illustre popolese: 'in-
gegner Corradino D'Ascanio, geniale inventore
e progettista al quale s devono, tra le tante cose

Da Santa Maria del Paradiso alle Botti di Carico

che la sua mente ha ideato, il primo volo dell'eli-
cottero e la leggendaria Vespa della Piaggio.

Certamente || monumento pid 1conico del pae-
se & la Taverna Ducale, uno del piu important
e meglio conservatl esempi di architettura civile
angioina del XV secolo. Costruita negli anni 30
del Trecento nacque come ufficic amministra-
tivo — per la precisione era Il luogo dove | doga-
nieri controllavano | mercanti di passaggio per |l
pagamento del dazio — per diventare In seguito
una locanda con albergo e stazione di cambio
per | cavalli delle diligenze. Sotto la cornice mar-

caplano ci sono otto bellissimi stemmi In pietra,
tra | guall quelh della casata reale angioina e dei
Cantelmo, intervallati da sette bassorilievi molto
particolari. Il pii grande deil due portall condu-
ce alla grande stanza a planterreno dove eranoc
collocati | locali del dazier, pol sostituitl dalla ta-
verna; l'ingresso piu piccolo a destra permette di
accedere al livello superiore, che si affaccia sulla
strada con due eleganti bifore. Qui sopra furono
dapprima ospitati gli ufficl della dogana e pol le
camere della locanda.

Partiamo ora da Popoli e proseguiamo il nostro
camming, superando il fiume Pescara e dirngen-
doci verso | folti boschi alla base dei primi con-
trafforti del Gran Sasso, lasciando 1l Parco Nazio-
nale della Maiella e facendo || nostro ingresso nel
Parco Nazionale del Cran Sasso.




Poco prima che il fiume Tirino confluisca nel Pe-
scara, su un alto colle posto al termine della val-
le che prende nome proprio dal corso dacqua,
sorge || paese di Bussi sul Tirino, toponimo che
deriverebbe dalla fitta presenza della pianta del
bosso sul territorio.

Le prime testimonianze scritte riguardo 1l paese
risalgono all’Xl secolo, quando era proprieta del
monastero benedettino di San Benedetto in Pe-
rillis, ma le sue origini sono probabilmente ben
pit antiche. Dai monacl passd pol al Cantelmo,
signorl di Popoli, e imase sotto 1l loro governo
per molti secoli.

|| cuore antico del borgo, sulla sormmita del rilie-
vo, da un lato domina la parte piu bassa della Val-
le del Tinno, dall'altro sorveglia 'accesso al valico

San Lorenzo

Da Santa Maria del Paradiso alle Botti di Carico

tratturale di Roccatagliata. Camminando verso
la cima del colle incontrniamo San Lorenzo, la
chiesa pit antica del paese sulla cui facciata sono
poste statue del [X secolo e allinterno conserva |
reperti lapidei di Santa Maria di Loreto, un altro
antico edificio sacro del centro abbattuto nella
prima meta del Novecento. Continuando a salire
verso la parte alta, tra le case e | palazzi del centro
si incontrano la parrocchiale intitolata al patro-
no San Biagio e infing, sulla sormmita, il castello
dei duchi Cantelmo, il cul corpo originario risale
all'’xl secolo. Ingrandito con il passare dei secol
e arricchito via via da numerosi elementi archi-
tettonicl e decorativl, esso presenta oggl una
planta rettangolare con corpi di fabbrica risalenti
a epoche diverse racchiusi attorno a un elegan-
te cortile con scalinata e, al centro, un pozzo del
Cinguecento. Dalla scala si accede al piani su-
periorl, dove sono le stanze degli appartamenti
nobil, mentre una bella torre con beccatelll po-
sta all'angeolo nord orientale rappresenta proba-
bilmente il nucleo pil antico della fortificazione.
Accanto al castello c'e Palazzo Franceschelli, al
cul Interno & stata allestita una piccola esposizio-
ne su Bussi e |a sua storia.

Se il centro storico del paese sl sviluppa In alto,
grande impulso alla crescita ha avuto negl ultimi
decenni la parte piU bassa posta sulle rive del Ti-

ring, ricca di parchi, giardini e sentieri che costeg-
giano il flume, dove si possono praticare molte
attivita sportive e ricreative all'ana aperta, circon-
dati dallz natura preziosa di questa vallata posta
all'ingresso del Parco Nazionale del Gran Sasso.

|| Tirino, definito uno dei fiumi piu belli d'Europa,
& un corso d'acqgua che con la sua corrente pla-
cida e lenta ben si presta alla pratica di attivita
corme il kayak, la canoa e — sulle sue rive — moun-
tain bike e nordic walking, tanto che Il numero di
appassionati che giungono qui da ovungue per
praticare questi sport aumenta di anno in anno.
In paese hanno guindi saputo assecondare gue-
sta tendenza, creando una serie di strutture, qua-
Il percarsi, piste e campl dove svolgere e appro-
fondire la conoscenza di questi sport, al punto
che Bussi sul Tinno & diventato negli ultimi anni
un iImportante centro per la pratica delle attivita
all'aria aperta.

Ma Il flume, oltre a consentire la pratica di sport,
& anche unodeil piu limpidi d'ltaliz e le sue acque
naturalmente ricche di trote e gamber di flume
sono usate anche per alimentare le grandi va-
sche di aziende ittiche d'acqua dolce. Qui trote
e gamberl crescono 1N catiivita e oltre a essere
venduti in tutta ltalia riforniscono anche 1 risto-
ranti della zona, dove si propongono | piatti della

tradizione gastronomica locale. Nella parte mo-
derna del nucleo urbano sulla riva del fiume, ac-
canto al Ponte Marmoreo (il cui nome echeggia
una struttura piu antica probabilmente di epo-
ca romana), sl trova la chiesa cinguecentesca di
Sant'Anna, decorata con affreschi risalenti alla
meta del XV| secolo.

Sulla Statale dellAppennino Abruzzese, a poca
distanza dal paese, si trovano | ruder di Santa
Maria di Cartignano. Sorto nell'Xl secolo come
chiesa di campagna e pol diventato monastero
benedettino, l'edificic sacro fu danneggiato e
sepolto dz una frana In epoca antica, forse In se-
guito al terremoto che nel 1231 sconvolse anche




La Rupe con i ruderi della torre

Roma. Oggl, tornata visitabile dopo lavorl di sca-
vo e restauro, le romantiche rovine della chiesa
custodiscono strani rilievi e incisioni, oltre a bloc-
chi con epigrafi romane usate come materiale di
reimplego.

Dawvero singolan sono le figure, scolpite sui ca-
pitelli del pilastn, che sembrano evocare trote In
procinto di finire in trappola nelle nasse, testimo-
nianza di come | pesci del vicinissimo Tirino fos-
sero ambite pietanze fin dal Medioevo.

| asclamo ora Bussi seguendo || percorso del
Tratturo Magno, la pid iImportante via verde tra
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guelle che consentivano alle greggi abruzzesi
di raggiungere le planure pugliesi, sulle guali gli
ovini trovavano chimi pid mitl nel quall svernare.
Questo tratturo in particolare era Il pid iImpor-
tante e, partito dallAguilla e raccolte le pecore
dei pascoli alti di Gran Sasso e Sirente, superava
lAppennino grazie a due valichi: Forca di Penne
e Roccatagliata. Nol ¢l accinglamo a superare |
Gran Sasso proprio tramite quest ultimo.

| cammino si Inerpica in alto attraverso una car-
rareccla brecciata fino a raggiungere Il passo |l
cul nome, Roccatagliata, & dato da uno spetia-
colare varco che si apre nella cresta del monte
alla nostra destra: un taglio nella roccia che 1sola
completamente la porzione a ridosso del valico.
Sul pinnacolo di roccia fu costruita una torre
d'avvistamento fortificata usata sia a difesz del
passo che per Il controllo del territonio, della guale
rimangono alcuni lacerti di mura in pietra, tra cui
uno, incredibilmente suggestivo, posto proprio
sulla sommita del rilievo.

Ripreso Il sentiero iniziamo la discess, che In bre-
ve tempo cl riportera sul Cammino Principale
all'altezza delle Botti di Carico di Castiglione a
Casauria.

Le Sorgenti del Pescara e il Fiume Tirino

T

Larea délle Sorgenti

Questa parte del Cammino coinvolge due dei
luoghi piu preziosi dAbruzzo tra quelll legati
all'acqua: a poca distanza da Popoli ¢l sono infattl
le sorgenti del Pescara mentre || paese di Bussi
sorge su un rlievo nel tratto terminale della Valle
del Tirnno, appena prima che esso confluisca nel
flume Pescara. Le sorgenti del Pescara si trovano
all'interno dellomonima riserva naturale, mentre
Il corso del Tirino & guasl interamente compraso
nel Parco Nazionale del Gran Sasso ed & uno dei
flumi dalle acque pit pure e impide d'Europa.

Lz Riserva delle Sorgenti del Pescara, percorsa da
diversi sentiert sui gual st pud scoprire lo splen-
dido ambiente naturale, ha il suo fulcro nel lim-
pido e crnistallino specchio d'acqua originato da
una miriade di piccole e grandi polle sorgive, che
hanno una portata complessiva di circa 7.000 hitn
al secondo. Questa grande quantita d'acqua pro-
viene dagli immensi massiccl calcarel del Gran
Sasso, del Sirente e del Veling, e giungono qui ai
pledi del colle di Capo Pescara dopo un percorso

sotterraneo di circa 30 giorni.
Il fiurne Tinno, che deve alle sue tre sorgenti il

nome originario Tritano, seppure abbia un corso
di appena 17 chilometr € un vero tesoro ambien-
tale e scrigno di biodiversita. Allz bellezza natu-
ralistica e paesaggistica si aggiunge che & quasi

completamente navigabile con piccole imbarca-
zioni, percio € frequentatissimo da escursionist
con canoe e kayak che gui hanno |z possibilita di
vivere esperienze meravigliose.

La vegetazione acquatica di entrambi 1 fiumi &
molto simile, con abbondanza dello scenografi-
co sedanino d'acgua, del tagliamani e del mille-
fogle d'acgua, mentre sulle rive troviamo picppl
nerl, salici bianchi, aceri campestr, sambuchi
e — spprattutio sulle rive del lago della riserva —
vastl cannetl dove vivono tantissime specie avi-
faunistiche, come folaghe, gallinelle d'acqua = |
saettante martin pescaiore. Sia nel Pescara che
nel Tirno abbondano le trote e nelle acque di
qguest'ultimo vive anche il gambero di flume.

ﬂ_ Frume Tinno a Ponte San Martino
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asciamo Pescosansonesco passando nei

pressi di una bella fontana di origine me-

dievale pol ristrutturata nell Cttocento, nel-
la tradizione locale definita errocnearmente roma-
na, composta da nove mascheroni che ricordano
quelli delle 99 Cannelle aguilane, e continuiamo
Il nostro percorso nella campagna pescarese (tra
I'altro appena usciti dal paese inizia la Variante
Eb che seguendo |a linea di cresta sale sulla vetta
del Monte La Queglia e ne scende dalla parte op-
posta, per pol curvare verso ovest e presso Forca
di Penne ricongiungersi con la Tappa 6 del per-
corso principale del cammino). In questa prima
parte Il nostro percorso si abbassa di guota, por-
tandosi circa duecento metr a valle dell'abitato
di Pescosansonesco Nuovo, che rimane sopra di
nol sulla sinistra.
Vediamo Pietranico fin da lontano, su un'altura
che svetta oltre le colline intorno. L'ongine del
nome del paese & forse legata allabbondanza di
lastroni calcarel sparsi nei dintorni oppure, in ma-
niera piu specifica, allenorme massc posto alla
sommita del centro abitato (lipotesi piu plausi-
bile lo collega comungue alle locuzioni “pietra
inaegua’ o "pietra inigua’, termini latini che dan-
no al toponimao il significato di “pietra ineguale”
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Pietranico, panaramica

3 medievale

o "pietra irregolare”). Fu proprio in cima al colle
che nel X secolo sorsero, a opera dell’'abbazia di
San Clemente a Casauria, prima una torre d'avvi-
stamento in parte eretta sulla grande pietra pol
una piu ampia cittadella popolata da genti pro-
venlent! dalla wvallata che, negli anni incerti del
Medioevo, i In cima si sentivano piu protette (dal
paese partono la Variante 5¢c e |z Variante 5d, che
passanc attraverso | palmenti nelle campagne
del passe giungendo sino a Carvara).

Dell'insediamento fortificato orniginaric rimane
tutto I'mpianto del centro storico, nel guale en-
triamo da Porta della Terra, uno degli antichi
accessi, subito oltre Iz quale c'e una vecchia torre
tronca nella sua altezza e dietro di essa le antiche
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prigioni, dove secondo la tradizione fu recluso
Ugo di Malmozzetto, guernierc di stirpe nobi-
le ma d'indole selvaggia e feroce, protagonista
dellespansione normanna in Abruzzo nel corso
dell’Xl secclo. Poco pil avanti cl sl imibatte nel for-
no comunale che fino agli anni "70 era il luogo In
cul tutte le famiglie potevano cuocere |l proprio
pane fatto in casa: il pane di Pietranico, celebre
da sempre e buono come allora, pud oggl essere
acquistato dal fornaio del paese.

MNella parte bassa del centro storico ' la chiesa
di San Rocco dove, oltre a una gquattrocentesca
croce processionale in argento di scucla sulmo-
nese, dal 20135 & finalmente tornata la rinascimen-
tale statua In terracotta della Madonna in trong,
In passato trasferita nel Museo d'Arte Sacra del-
I'Aquila e gui ndotta in centinaia di piccoll fram-
menti dal terremoto del 2009, La ricostruzione
della statua fu finanziata dalla comunita ita-
lo- americana di New York, che prese partico-
larmente a cuore le sortl di questa importante
testimonianza della passata grandezza della ter-
ra dAbruzzi. A un palo di chilometn dal centro
abitato, In localita Tre Croci, si trova un gioiello
assoluto dell'arte abruzzese: 'Oratorio di Santa
Maria della Croce, edificato in un magnifico ba-
rocco nel luogo in cui la Vergine sarebbe apparsa
a un pastore nel 1613, chiedendogli di ricostruire

Da San Nunzio Sulprizio a Cugnoli

una cadente cappella preesistente. Non lascia-
tevi iIngannare dalla sobreta della semplice fac-
clata: l'interno & un travolgente ed emozionante
viaggio tra mille volute e puttl, freql e decorazio-
ni, stucchi e dorature, che creano effetti di gran-
de luminosita e giciosa vitalita. All'aula centrale
fanno da contorno due cappelle laterall, guella a
sinistra dedicata allAnnunziata e quella a2 destra
a Santa Maria della Croce; sulla volta dell’'aula
centrale troviamo affreschi riferitl alla Passione
ci Cristo.La cappella dellAnnunziata & decorata
con pitture dedicate alla Vergine e a San Miche-
le, molto venerato dal pastor transumanti, men-
tre nella cappella della Madonna dellz Croce &
dipinto un ciclo di affreschi con la Vita di Maria.
Emozionantl ex-voto lignel settecenteschi, che
raffigurano alcuni miracoli effettuati dalla titola-
re di questa chiesa, I abbiamo gia trovatl esposti
nella chiesa di San Rocco, posizionati proprio di
fronte alla statua della Madonna in trono, insie-
me alla croce In argento.

MNell'Cratorio della Croce 1l 2 Maggio si tiene una
suggestiva festa legata ad antichi riti propizia-
torl primaverili: dopo la messa, al momento del
passaggio della statua della Vergine sul percor-
so della processione vengono accesi fald di gi-
nestre, dal guali si alzano altissime e suggestive
lingue di fuoco.
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San Rocco, Madonna in trono
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Proseguendo un poco | camming, a circa tre chi-
lometr a sud di Alanno, si trova la chiesa campe-
stre della Madonna delle Grazie, altro prezioso
tesoro artistico di guesta parte d'Abruzzo, prege-
volissima opera decorata con uno stile barocco
che fa Il paio con guello appena ammirato alla
Madonna della Croce, genuinamente provinciale
e immediato.

La chiesa testimonia non solo la ricchezza eco-
nomica, ma anche il gusto e Il senso estetico
della borghesia rurale e della nobilta locall, che
tra 1| 1640 e 1l 1680 commissionarono 1 lavorn di
ampliamento e abbellimento di un pit antico
edificio sacro edificato a cavallo tra Quattrocento
e Cinguecento sul luogo In cul sorgeva una piu
antica cappella diruta. |l nfacimento della vec-
chia cappella, immersa nella bella campagna
pescarese che alla fine della primavera si riempie
di meravigliose ginestre, anche In questo caso fu
ordinato dalla Madonna stessa che apparve a un
womeo del luogo. L'Oratorio della Madonna delle
Grazie & composto da un'unica navata amcchita
da nicchie, cappelle, statue, rilievi & gessi, spesso

F;Il'_e:rrm:l::hi:a dell'ﬁ.&kmta
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coloratissimi, che trasportano lo spettatore in un
mondo meraviglioso, capace di stupire e destare
meraviglia con la sua ricchezza di particolar stu-
pefacentl. Re e profeti del Vecchio testamento, si-
bille e statue di santi sembrano mettere in scena
uno spettacolo magniloguente e corale che ha
il fine di convincerci della meravigliosa potenza
del Creatore. Lzaltare maggiore in pietra, sebbe-
ne piu antico, accoglie senza rotture la superiore
parte barocca, dove & conservato un bellissimo
trittico gotico del Quattrocento.

Il vicino borgo di Alanno nacgue probabilmente
subito dopo la grave crisi seguita al crollo dell'lm-
pero Romano Occidentale, guando le genti che
vivevano pild in basso, proprio sul fondo della val-
lata, e nelle fattorie dei dintorni si aggregarono
sul colle, fortificandolo e sviluppandolo urbanisti-
camente con un Impianto a spina di pesce. Nel
corso del secoli Il paese e Il suo contado furono
spesso proprietd dell'abbazia di San Clemente a
Casauria, fino a guando passd definitivarnente
alla famiglia Leognani-Fieramosca, restando tra i
possedimenti di guesta fino all'eta moderna.

San Francesco

Lz visita al paese inizia dalla chiesa di San Fran-
cesco, posta proprio al margini del nucleo me-
dievale, com'g consuetudine dei conventi france-
scani abitualmente edificati a ndosso delle mura
cittadine. Convento e chiesa vennero fondati nel
XV secolo ma furono interamente rifatti alla fine
del XV e pol ancora negl anni Quaranta del No-
vecento.

Entrati nel centro storico e percorsa la prima par-
te del cardo, oggi via Dante Alighier, svoltiarmo a
destra su vicolo del Forno: attraverso suggestive
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costruzioni antiche si giunge in Largo del Tor-
rione, posto proprio alle spalle della torre a pian-
ta circolare del XIV secolo inglobata nella cinta
rmuraria e posta a difesa del lato nord del paese.
E questo un luogo molto romantico e suggesti-
vO, dove si respira un'atmosfera di tempi lontani
e dal quale si vede bene anche la vicina torre
a pianta quadrata del XIV secolo, che faceva
parte di Palazzo Gasbarr. Tornati su via Dante
procediamo per un breve tratto e pol svoltiamo
nuovamente a destra prendendo vico Voltumo.
Si giunge cosi nel luogo piu affascinante del
paese, dal guale & ancora wvisibile la torre cilin-
drica insieme a parte della coeva fortificazione
rmuraria. Da qui si pud seguire via Ruggerl, con le
case ottocentesche ben curate e conservate, fino
alla principale porta d'accesso al paese, posta al
termine di via Garibaldi.

Tornati indietro per le strette viuzze che hanno
mantenuto intatto Il loro sapore medievale, si
giunge In plazza Trento presso la chiesa madre
del paese, dedicata all'Assunta, completamente
rifatta negli anni Venti del Novecento, con una
costruzione che ha bruscamente sostituito un
affascinante impianto architettonico romani-
co-gotico. Dietro la parrocchia si trova l'intricatis-

simo groviglio di viuzze medievali che fu Il primo
nucleo del paese. Tornando Infine indietro per-
correndo nuovamente via Dante, sl passa dinanzi
al Comune sul quale & posto Il pid antico degl
stemmi cittadini: una pietra dalla forma di scudo
con una grande ala scolpita allinterno e inciso
I'anno della sua realizzazione, 1l 1499.

Da Alanno proseguiamo verso ovest e pol ple-
ghiamo dolcemente verso nord, fino ad arrivare
presso |la settecentesca chiesa della Madonna
del Carmine. Siamo ormal giunti a Cugnoli, Il
delizioso centro storico presso le cul mura si con-
clude questa nostra tappa tra le dolci colline del
pescarese.

ML LERES

el = TR
= o ; BT st
Torre cilindnca ) e A

it



66

Da Monte La Queglia e Corvara ai palmenti di Pietranico

Subito fuon da Pescosansonesco inizia la salita
su Monte La Queglia (Variante 5b), piccolo ma
pancramicissimo contrafforte del Gran Sasso. In
localita Pizzo della Croce negli anni '80 sono stati
rinvenutl | resti di un luogo di culto di origine pale-
o-sabellica frequentato pol fino all'epoca romana.
|| sito archeologico, posto In posizione altissima

sulla Val Pescara al confine tra i1 territon vestini,
marrucini e peligni, ha restituito iINnnumeravoli
reperti—1 piu antichi dei guali nsalenti al IV secolo
a.C.— e importantissime testimonianze che afferi-
scono al giuramenti dei popoli italici nel momen-

to In cul questi si federarono contro Roma, dando
Il via alla Guerra Sociale del 91/88 aC.

Scesi dalla Queglia possiamo lasciare per un bre-
ve tratto Il Cammino e, seguendo |a strada asfal-
tata, scendere fino al paese di Corvara, centro

storico abbarbicato alla scoscesa parete di roccia
sul versante settentrionale del monte.

A colpire il visitatore & la fusione tra pietra e anti-
che costruzioni, tanto che le due percezioni sl so-
vrappongono e confondono: gl edificl seguono
l'andamento delle vertiginose balconate scavate
nel costone, con una simbiosi cosi potente tra
paesagglo e borgo che talvolta, con la luce che
colpisce in modi particolan, il limite tra elementi
naturzll e artificiall st annulla iIn un'eterea evane-
scenza. Prima di addentrarsi nella parte alta del
centro storico, sul lato opposto della strada si tro-
va Il nucleo urbano ottocentesco, con 1l palazzo
baronale e |z medisvale chiesa di Santa Maria
di Costantinopoli, che presenta un portale coe-
vo al rilievi scultorel di San Clemente a Casauria,
probabilmente realizzato dalle stesse maestran-
7e che lavorarono nella grande abbazia.

anilediSant'Andrea -
i ‘r:i_‘ ' . -
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Del tre Ingressi che permettevano l'accesso al
paese, Porta della Valle & conservata meraviglio-
samente: entrare a Corvara da guesta via equi-
vale a fare un vero e proprio suggestivo balzo nel
Medioevo. Salendo verso la parte alta dalla via di
fronte al palazzo baronale si incontranc prima il
lavatoio pubblico, utilizzato fino agh anmni '50, e
pol 'edificio che a piano terra ospitava le carcerl.
Procedendo ancora ci sl imbatte nel campanile
di Sant’Andrea, unica parte architettonica anco-
ra esistente della chiesa del borgo. La plazza cen-
trale si presenta pol come un'arcana corte chiusa
sugli usci di meravigliose antiche dimore, piccolo
lembo di uno splendido mondo antico denso di
suggestioni e positive energie.

Da Corvara possiamo seguire a ritroso la Variante

5c che ci conduce fino a Pietranico e che insieme
alla Variante 5d segue un percorso alla scoperta
del palmenti disseminati nel dintorni del paese.
L'antica ricchezza del terrtonio di Pietranico &
stata determinata dall'agricoltura, In partico-
lar modo dalle coltivazioni dell'clivo e della vite.
Testimonianza spettacolare di quelleconomia
soprawvissuta fino all'inizio del Novecento sono
| palmenti, nome comunemente dato a vasche
scavate nella pietra, utilizzate dalle diverse cultu-
re mediterranee per la produzione diolio e (come
IN questo caso) vino. | palmenti ancora esistentl
a Pietranico, nel guali ci st imbatte nella campa-
gna immediatamente zalle porte del paese, sono
estremamente spettacolar per grandezza e pur
avendo la medesima funzione sono tutll diversi
per forma. In Contrada Vasche si trovanc 6 de
7 palmenti rimasti (Il piu piccolo & stato trasferi-
to ed esposto nel giardine della scuocla dopo un
tentativo di furto), uno dei guall porta incisa la
data del1631. Non possiamo dire con esattezza se
essa si riferisca all'anno di realizzazione o 2 qual-
cosa di particolare che rese quell'anno degno di
essere annotato su una vasca pil antica, certo &
che 1 palmenti di Pietranico furono abitualmente
usatl per la vendemmia fino a circa un secolo fa,
guando gueste colline ora brulle erano comple-
tamente ricoperte da vigneti
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niziamo la giornata con la scoperta di Cugnoli,

il luogo nel quale siamo giunti a conclusione

della tappa precedente. Secondo la tradizio-
ne Il paese nacgue tra Il VI e 1l VIl secolo, dopo
le devastazioni operate dal barban a danno di
Cuting e Cincilia, importanti centri urbani ro-
mani di ornigine vestina. | nome del paese nisali-
rebbe al torrente Cigno che scorre subito a nord
dell’abitato, In uno scosceso e profondo vallone
(secondo questipotest Cugnoli avrebbe origine
da Cignis, ovwwero "Paese nelle vicinanze del Ci-
gno'), oppure deriverebbe da cuneus, ciog "cu-
nec’, dalla forma del colle su cul sorge, In leggera
pendenza sull'asse est-ovest, con la parte occi-
dentale piu alta e larga e quella ornientale bassa
e stretta. La prima notizia scritta riguardante il
paese risale al 73 e attesta che Cugnoli era abi-
tata da 36 famiglie, che nel secoli aumentarono
di numero passando da un feudatano all'altro,
fino a quando nel 1838 la maggior parte della
ricchezza si concentrd nelle mani del Tinozzi. La
dimora principale di guesta famiglia € un grande
e bel palazzo su via Roma, dinanzi al guale c'g il
busto del suo esponente pil celebre: il medico
e Intellettuzle Domenico, primo presidente della
Provincia di Pescara nel 1927.
Entriamo nel centro storico dalla parte bassa, at-
traverso quella che un tempo era Porta da Pied).

Santo Stefano

Questo piccolo paese, dopo essere stato colpito
dal sisma del 2009, ha saputo rendere | danni
del terremoto una vera occasione di rinascita: la

grande qualita della ricostruzione ha restituito
armonia architettonica, splendore e bellezza. Cra
passeggiare tra | mattoni cotli e le pietre a vista di

Cugnoli eguivale a scoprire il pit bellAbruzzo del
secoli d'oro, guando ogni edificio era uno scrigno
d'arte e artigianato e ciascuna famiglia gareggia-
va con le altre per avere la residenza piu bella. La
parrocchiale del paese, intitolata a Santo Stefano,
separa la parte urbana da quella che era I'area for-
tificata: la scalinata a monte della piazza antistan-
te la chiesa era infattl la scarpata del castello, del
quale rimane traccia negli edifici a pianta ottago-
nale sulla sommita dellaltura.

La chiesa & tanto ricca di splendide opere d'arte
da poter essere considerata uno del musel pid
belll della provincia di Pescara: l'interno molto
eterogeneo pud allinizio disorientare, ma una
volta presa confidenza con la multiforme amal-
gama delle sue architetture e degli arredi sacri se
ne & rapiti con meravigliosa potenza. Protagoni-
sta Indiscusso & uno degli amboni realizzati nel




Da Cugnoli a Brittoli

Xl secolo dalla scuocla abruzzese facente capo a
Mastro Nicodemo. Trasferito gqui nel 1528 da un
cencbio benedettino abbandonato, sorretto da
due pilastri ottagonali e dalla parete della chiesa,
& stato eseguito In stucco modellato su lastre di
pietra e risale —come ci dice la data incisa sul mo-
numento stesso — al 1166. Si tratta di uno del ca-
polavorn assolutl dell'arte medievale europea, nel
quale si fondono movimenty, stili e influssi prove-
nientl da tutto Il Mediterraneo.

Commaovente e di eccezionale fattura € anche,
sulla navata destra subito prima dell'altare, un
gruppo scultoreo ligneo dorato e policromo della
prima meta del XV secolo raffigurante una raf-
finatissima Annunciazione. Sono da ammirare
anche una bella arcaica pietra sulla guale nel X-X
secolo fu scolpito un Cristo benedicente (imme-
diatamente a sinistra del leggio), affreschi del
Settecento, una cinguecentesca statua della Ma-
donna col Bambino circondata da una tela sul-
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la quale sono raffigurati | Mistert del Rosano g, a
flanco di questa, una seconda tela ancorza 1spirata
al Rosario: realizzate entrambe tra Sel e Settecen-
to, la prima & piu accadermica mentre l'altra pid
genuinamente popolare.

Terminata la visita lasciamoe Il paese e dirigiamo-
cl verso ovest, dove le dolcissime colline, coltivate
soprattutto a uliveti e vignety, lasciano veloce-
mente spazio al rilievi montuost. || paesaggio
muta profondamente in una mMmanciata di chilo-
metri e mentre le montagne sl fanno sempre pid
vicine, come sentinelle che vegliano loccidente,
la Valle del Pescara si allontana alle nostre spal-
le con 1 suol grandi paesi postl su alture e crinall,
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mentre percorriamo luoghi bellissimi e rnicchi di
SCOrcl panoramicl.

Il valico di Forca di Penne si scorge fin da gran-
dissima distanza, proprio sotto Il Monte Picca,
che & l'ultima cima del Gran Sasso —secondo ['im-
maginazicne popolare acuminata come una lan-
cla, da cul Il nome - prima che la grande catena
montucsa vada a inabissarsi nelle Gole di Popolr:
questo era, Insierme a Roccatagliata, Il passaggio
attraverso 1l quale svalicava Il Tratturo Magno,
“l'erbal filume silente” —come lo chiamd D'Annun-
zio — sul guale le greggl st muovevano dall'aspro
territorio aguilano per giungere sulla costa transi-
tando attraverso la fascia collinare.




Owvviamente Forca di Penne non era utilizzato
solo dalle greggi, ma aveva una grande impor-
tanza anche commerciale per portare beni e
mercanzie da una parte all'altra dellAppennino.
A segnare questo passaggio, confine non solo
territoriale ma dalle forti valenze simboliche, tro-
viamo una delle costruzioni pil celebn dell'intero
Abruzzo: una torre d'avvistamento e segnalazio-
ne della quale si hanno notizie fin dal X1l secolo.
Un tempo era di forma quadrata, alta circa 20
metri e divisa su tre livelll con intorno, ormai sol-
tanto appena percepibill, le tracce di altn edific
che attesterebbero l'esistenza di un fortilizio pid
grande a controllo del valico.

Tarre di Forca di Penne e Monte Scarafano

Da Cugnoli a Brittoli

A Forca di Penne si interseca la Variante 6c del
camming, che parte dalla vetta del Monte Picca
e si dirnge verso nord seguendo la cresta di Mon-
te Cannatina, iIncontra il grande panchinone pa-
noramico posto proprio sopra Il paese di Brittol
- luogo ideale per scattare una foto ricordo dav-
vero spettacolare — e giunge sulla vetta del Mon-
te Cappucciata, dove si chiude con un tratto ad
anello. Il Cappucciata, nonostante la sua altezza
non particolarmente elevata, & uno del monti
piU pancramicl d'Abruzzo, dal quale lo sguardo
spazia a 360" sul Gran Sasso e [aguilang, le Gole
di Popoli 2 il Morrone, la Malella e le colling, per
giungere fino al mare.

Da Forca di Penne niprendiamo il nostro cam-
mino puntando verso nord. || percorso prosegue
in quota, con il bellissimo panorama sulla fascia
collinare e sull'Adrniatico che c1 accompagna sulla
destra per tutto Il percorso. A sinistra vediamo le
ultime cime del Gran Sasso, che hanno perso ['al-
tezza delle vette piu settentrionali e sl presentano
con ampie praterie da sempre utilizzate come
pascoll per bovini e ovini, grazie anche all'abbon-
danza di fontanili, fino a quando cl appare, i1solato
su un colle, Il paese di Brittol.
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Sovrastato a ovest dal contrafforti del Cran Sasso
e aperto a oriente sulla fascia collinare, Il castrum
di Brittoli, menzionato per la prima volta su un
documento come castello In dotazione al mo-
nasterc di San Bartolomeo della Nora, aveva un
tempo grande importanza strategica poiche si-
tuato appena a valle del valico di Forca di Penne.
| profilo del centro storico & tra | piu caratteristi-
cl del pescarese: sorge su un colle alto circa 780
rmetri, visibile da molto lontano, e iImpressiona per
la raccolta compattezza delle abitazioni intorno
all'antico nucleo dalla forma ellittica, convergen-
t1 attorno al baronzle Palazzo Pagliccia, edificio
grandioso ed elegante le cul forme attual nisal-
gono alla meta dellOttocento ma di origini cer-
tamente pid antiche, con una corte interna cul
fa da guinta un panorama sterminato che corre
fino al mare.

Iniziamo la visita costeggiando le mura dicinta e
superati | resti dell'antica chiesa madre, consacra-
ta al culto della Madonna della Neve, giungiamo
presso Palazzo lannetti, uno degli edifici pit belli

Palazzo lannetti

del centro storico, oggi di proprieta comunale. ||
plano terra, cui sl accede da un idilliaco cantuccio
rivolto verso l'esterno del paese, conserva un fran-
toio del 1837 — come testimonia la scritta marca-
ta a fuoco su una grande trave di guercia, luogo
restaurato da poco con una precisione tanto ac-
curata da conferire agli ambienti molto fascino e
grande bellezza.

Salendo la scalinata subito a sinistra del palazzo
si entra nel cuore del centro storico g, superate
la vecchia sede comunale e labirintiche viuzze

Antico Frantoio

con scorcl che di tanto In tanto si aprono su ve-
dute vastissime, si giunge infine al cospetio del
gia citato palazzo baronale, la cul nstrutturazione
ottocentesca ha inglobato componenti molto pid
antiche, come si evince dal motivi decorativi tipic
lonaobardi che si ritrovano sul portale. Adiacente
all'edificio si trova la neoclassica cappella palatina,
intitolata a Sant/Antonio.

In guesto piccolo borgo, l'ultimo avamposto abi-
tato prima della montagna, con | suol spazi, | SUo
pascoli e i suol silenzi, dal guale lo sguardo non In-
contra nessun ostacelo fino al mare, sl conclude
anche questa tappa del nostro cammino, che ci
ha fatto lasciare le campagne coltivate e incontra-
re un paesaggio diverso, piu austero e selvaggio,
ma altrettanto ricco di storig, arte e suggestioni.




Da Brittoli fino a Vicoli e Civitella Casanova

Da Brittoll parte la Variante 6e che, giunta zlle

Brittoli

Mappa urbana

porte di Civitaguana, incrocia la Variante 6f e si Scala1:2.000
dirige verso nord fino a incontrare la chiesetia 0 20 40m .
rurale della Madonna dei Cinghiali, che |a tradi- 9
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zione vuocle eretta nel Seicento da un signore del " R,
posto come ex voto per lo scampato pericolo da 4 ;
un attacco di cinghiali. N _ ﬂ
Da qui s giunge a Vicoli Vecchio, che sorge su /;@h | o rf“”""—‘”f-_
un rilievo a straplombo allinterno della scoscesa Q'f ] Sy A r‘:ﬁifb.;_saﬁrﬂumm __
e stretta valle del Nora. Diverse case sono state 2\
ristrutturate e vengono usate dal proprietari ner a7 _ __ SELLE g _ -
fine settimana, mentre altre sono romantiche ro- e 77y e I”’:ﬂ;ﬁﬁhﬂgﬂl Parco Attrezzato [ = ' e %
vine che contribuiscono ad accrescere || fascino T R : d ' : | [Pagliceia st
del luogo. Ci introduce al borgo una bella plazza Raggiungliamo || paese moderno e da gui scen- i ' /|
da cul un sentiero In leggera salita che parte die-  diamo sul greto del Nora, dove sl trova 1| Parco ' | : _ . .'Mgm
tro le case ¢l conduce alla passeggiata sul imite  Territoriale Attrezzato di Vicoli (Variante 6g), S ' [ :
costituto da 10 ettar ncchi ci aree di sosta per b 11N s | ' ]
pic-nic e da una fitta rete di comodi sentiert im- s LA 3 | P
mersi nel verde incontaminato, che costeggiano i TR e &
sette cascatelle alle quali il Nora da vita in questo s e ﬂ & o a®h”
tratto molto suggestivo. Superata la chiesa di 5an i u 7 c}\ﬁeﬁ“’? '
Vincenzo, la Variante 6f si collega alla Variante y g >
7f poco prima della chiesa di Santa Mana della g
Caona, nel pressi di Civitella Casanova. &
— A L A
del colle, da dove sl pud vedere |z sottostante sel-
vaggia valle profondamente scavata dal fiurme. Si s
cammina intorno al paese fino a giungere ai ru-
derl del palazzo castellato che si raccorda con una
torre gquadrata di possibile ornigine romana.
All'interno di uno degli edifici storict piu belll del o
borgo, 1| palazzo baronale, & ospitato 1| "Museo
Naturalistico del Parco Territoriale Attrezzato X
di Vicoli’, interessantissimo lucgo nel guale co-
noscere la natura dell'arez e ritrovare tantissimi
oggettl usati fino a gualche decennio fa dalla so-
cleta contadinza. Il museo si compone di cingue o
szale nelle guali sono state riprodotte un ambiente della Taverna
diflume, unoc di bosco, una sala dedicata alle spe- _
cie legnose, una zoologica e una dedicata aller- ,'_-;:__'.*_L. = 39 5 s 2
boristena. i |(-5E|J .F“ﬂ[i' VicoliVeechio aﬁ%-—— — | fi
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Santa Maria delle Grazie

, "%h a Cugnoli scendiamo sulla valle del Cigno
l e superiamo Il fiume e Il torrente Castella-
L no per risalire sul versante opposto e diri-
gercl verso Civitaguana, situata su un alto piano-
ro In leggera ascesa quasi a straplombo su tre latL
| a2 grande abbondanza di resti antichi, sparsi nelle
campagne deldintorni e fino alle porte del paese,
fa ipotizzare — insieme a testimonianze scritte di
storici romani—che qui fosse ubicata I''mportante
citta vestina di Cuting, scomparsa nel Mediosvo e
rmal piu localizzata con precisione. Effettivamente
subito prima di entrare in paese scorgiamao in un
campo sulla destra una grande cisterna romana
che farebbe pensare all'esistenza di un iImpianto
termale. || nome stesso dell'abitato potrebbe es-
sere collegato all'abbondanza d'acqua, derivan-
do da Civitas Aquana: “Citta delle Acque” o "Cit-
ta delle Terme”, da resti che In epoca medievale
[quando Il paese prese guesto nome) dovevano
essere monumental.

A introdurci nel centro cittadino € un viale di tigh
poco oltre il guale incontnamo il monumento pid
importante di Civitagquana: la chiesa di Santa Ma-
ria delle Grazie. Le sue attuali forme romaniche
risalgono alla seconda meta del Xl secolo ma la
presenza di piu elementi decorativi attesta una
origine guantomeno longobarda. La chiesa & una
delle pia affascinati del pescarese, per via delle

pochissime alterazioni che ha subito nel corso de
secoll e per alcune particolan decorazioni sculto-
ree, tra le guali & celebre una lastra In pietra po-
sta alla fine della navata centrale sul lato destro,
dove & raffigurato un personaggio seduto, con
lo sguardo rivolto all'osservatore e le mani in una
strana posizione mal compresa appleno: sembre-
rebbe tenere la sinistra sul cuore e la destra alzata
per giurare. || campanile rnisale al Quattrocento,
ma la sua base & piu antica e iIngloba maternale di
spoglio romano, forse proveniente proprio dalla
citta perduta di Cutina.

Superiamo il Piano di Santa Maria e quelle di San
Rocco (due aree planegglant sulle guall Crhita-
quana crebbe tra Otto e Novecento), giungendo
cosi nel centro storico medievale. || castrum anti-
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Palazzo Leognano

co sorge sullo sperone tufaceo di forma circolare
posto all'estremo limite del colle, dove ci accoglie
Il palazzo comitale dei Leognano, con la bella fac-
ciata ndisegnata all'inizio del XVl secolo.

Entriamo da Porta Onentale e giungiamo in piaz-
za Santa Brnigida, sulla quale si1 affacciano Il retro
di Palazzo Leognano e altr edifici di famiglie im-
portantl. La piazza & il fulcro del borgo, probabil-
mente la corte del piu antico castello, su culsiapre
Porta Grande, il principale del primitivi accessi.
Feudo di Sordello da Goito, uno del personaggi
incontrati da Dante nella Divina Commedia, e di
Porzia Fieramosca, sorella del celebre Ettore eroe
della disfida di Barletta, che all'inizio del Cingque-
cento aveva sposato Glambattista Leognang, Civi-
taquana ha un centro storico ricco di scorc molto
affascinanti, che si aprono ora su strette viuzze
popolate da antiche semplicl case, ora su piccole
plazze chiuse guasl come isolatl microcosmi sulle
quali st affacciano 1 ricchi palazzi della nobilta loca-
le, quali Piazza di Mezzo e Piazza del Cavaliere (da
Civitaguana parte la Variante 6e che ci nporta sul
Cammino principale all'altezza di Brittol).

Da Cugnoli a Rosciano

Continuando la lenta discesa a valle tra campi or-
dinati e fertili, con le colline che si fanno pil basse
e dolci, sl giunge presso Catignano, || passe piu
importante di questarea alle porte del guale, In
Contrada Cappuccini, incontriamo Il complesso
monastico di fondazione benedettina originaria-
mente intitolato alla Nativita di Marna Santissima
e ora a Sant'lrene. || portale centrale e quello ori-
ginale romanico, mal modificato dal successivi
restaurl, e la sua cornice, adorna di colonnine e
stipiti scolpiti con foglie incrociate, forma 1pno-
tiche spirali che marcano profondi e suggestivi

Sant'lrene

chiaroscuri. Sotto la lunetta si trova l'elemento de-
corativo pid bello della facciata: una statua raffi-
gurante Sant’Anna che tiene stretta tra le braccia
e seduta tra le ginocchia la piccola Maria. Abituati
come siamo a vedere |la Madonna con il piccolo
Gesu tra le braccia o spezzata dal dolore presso
Il Golgota, & commovente scoprirla gqui bambi-
na protetta da Sant’Anna, ancora ignara di tutto
cio che le avrebbe riservato la vita. Sui pilastn ai
lati del portale, incisi nella pietra, si possono no-
tare antichi segni molto particolar: sandali def
pellegring, fiori della vita e una triplice cinta, che
rimandano al cammino del pellegrini verso orien-
te, allordine del Templan e al raffinato esoterismo
occidentale.
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La chiesa fu consacrata a Sant'lrene nel 1847,
quando vi giunserc le reliquie della martire ado-
lescente, recuperate dalle catacombe romane di
Santa Priscilla. ©ggi 1 resti mortali di Irene riposa-
no in una cappella che si apre sulla navata destra
dellz chiesa.

Seguendo la Variante &g giunglamo In poco
tempo al grande centro storico di Catignano, sol-
cato longitudinalmente da tre strade sulle quali,
nel corso del XVl e XIX secolo, aristocrazia locale
e borghesia terriera fecero costruire monumen-
tali dimore arricchite da elaborati cornicioni,
mensole con figure grottesche, portall e finestre
decorate da timpani, volute e blasoni. Affaccian-
doci oltre gli usci possiamo scorgere le fresche
cortl Interne, sospese nel tempo, e l'ingresso ad
ambient! sotterranel che custodiscono architet-
ture afferenti a epoche molto pid lontane, a testi-
moniare l'antichita del borgo.

Sulla vasta piazza centrale dell'abitato (oggi inti-
tolata a Marconi), insieme al palazzi delle famiglie
plU importantl, sl staglia la facciata neoclassica
della parrocchiale intitolata a San Giovanni Bat-
tista, ancora ricca di influssi baroccheggilanti e
con Il campanile sormontato da un‘appariscente
cuspide a bulbo. L'interno & a navata unica, con

Da Cugnoli a Brittoli
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stucchi e rilievi che appailono coev alla facciata e
una bella scalinata centrale in marmi policrormi
che conduce all'altare maggiore e alla sottostan-
te cripta. A monte della piazza la parte piu alta
del colle & chiamata Castello e ancor oggl, a ben
guardare |a disposizione del gruppo di case che
vl sorge, sembra poter scorgere la pianta dell'an-
tico fortilizio.

Il paese ha un posto fondarmentale anche nello
studio della Preistona: la Cultura di Catignano &
infattl il nome dato dagli studiosi a una precisa
fase Neolitica, che ha reso le sue testimonianze
plu importanti proprio in un insediamento nel
dintorni del centro abitato, dove state rinvenute

San Clovanni Battista

le tracce di una grande capanna rettangolare
con attorno altre strutture scavate nel terreno.
Qui sono state trovate importanti guantita sia di
framment! iIn ceramica dipinta divari tipi sia | re-
sti di un'industria litica. | frammenti di ceramica
sono statl rcomposti e hanno nvelato vasi di una
tipologia fino ad allora inedita, larghi e decorati
con spesse |linee spezzate dipinte In ocra rossa,
dalla fattura estremamente raffinata per il V mil-
lennio a.C, che fanno pensare a una produzione
organizzata da parte di artigiani specializzatr € la
prima volta che nel Neolitico sl incontra un feno-
meno simile.

Museo Archivio

Una manciata di chilometn oltre Catignano si
trova Nocciano, passe annunciato fin da lontano
dal castello che domina la collina e le piu basse
case del paese. |l colle, posto In alto tra Nora e
Cigno, & al centro di un territono ricco di vigneti,
uliveti e campl. Nell'Alto Medioevo, per difendersi
dalle scorrerne degli eserciti barbari, la popolazio-
rne locale si riuni insieme nellinsediarmento sul
colle piu alto deil dintorni, forse a forma di noce
o forse circondato da un bosco di nocl, da cul il
nome. Qui, probabilmente attorno un preceden-
te tormone d'awistamento, fu costruito il nuovo
centro fortificato, costituito dal castello e da edi-
fici sortl immediatamente attorno a esso.

Il nucleo del maniero che visitiamo attualmente
& normanno, integrato e modificato nel secoli
seguentl, soprattutto In epoca rinascimentale
quando all'ultimo livello fu aggiunto Il delizioso
loggiatoche guarda a settentrione, sul Gran Sasso
e verso le colline. Entrato qualche decennio fa In

M'—“—-‘- ~ =+ castello De Sterlich Aliprandi
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possesso del Comune, oggl ospita eventi culturall
ed & |a sede di un'esposizione permanente unica
nel suo genere sul territorio regionale: I| Museo
Archivio degli Artisti Contemporanei d’Abruzzo,
dove sono esposte tra le piu significative opere
di artisti abruzzesi realizzate tra 1l 1960 e il 2006,
|| contrasto tra lambiente medievale e le opere
d'arte contemporanea, pur apparentemente In-
colmabile, genera invece un affascinante effetto
distonico ed & guasi commovente notare come
le paure, i sogni, le speranze delluomo moderno,
rappresentate dalle recenti opere d'arte, siano
perfettarmente a loro agio in quegli spazi antichi
che sembrano averle accolte con amore e cura.
Nelle sale del museo di Nocciano & davvero evi-

Musep Archivio




dente come passato e presente dell Arte possano
dialogare e raccontare la lunga storia dell'uomo,
profondamente omogenea nella sostanza, per
guanto possa apparire dissimile nella forma.
Usciti dal castello i imbattiamo nella parrocchia-
le intitolata a Sant’Antonio da Padova mentre
un altro edificio sacro del centro & la chiesa di
San Lorenzo, edificata nel Xl secolo ma piu volte
rmodificata nelle epoche successive. ||l portale &
posto alla sommmita di una gradinata di blocchi in
pietra e all'interno cl sono lacertl di antichi affre-
schi, figure scolpite e colonne del primitivo edifi-
CIO romanico.

Santa Maria Assunta .

Continuando sulla strada che porta verso Pesca-
ra troviamo, non molti chilometn oltre, la Varian-
te 6h, che ci porta a Villa Badessa. Giungiamo ve-
locemente sulla cima di guesto colle che ospita
un lembo di Levante: una colonia albanese, com-
posta originariamente da 28 famiglie giunte e
stanziatesi da queste parti nel 1743 | prirmi mem-
bri della comunita arbereshé di Villa Badessa fu-
rono accolti e ospitati da re Carlo 11l di Borbone
in guanto familiar di soldati da lui reclutati per
formare |l corpo scelto del Reale Reggimento
Macedone. Costoro furono sistermati sul terreni
di una famiglia conosciuta con 1l soprannome

Da Cugnoli a Brittoli

di Abbadessa, da cui dervo 1l nome dellattuale
insediamento. A guesta piccola comunita furo-
no affidati 320 ettar di fertile terrenc tra la Valle
del Pescara e guella del Nora. Se amministrati-
vamente Il piccolo centro & frazione di Rosciang,
es50 rappresenta un unicum religioso In territo-
rio abruzzese, percheé gl abitanti conservano il
rito cattolico bizantino-greco degli antenatl, lo
stesso praticato nella Bisanzio capitale dell'lmpe-
ro d'Ornente, officiato in lingua greca.

MNel 1754 fu costruita la chiesetta di rito greco-
bizantino intitolata a Santa Maria Assunta, che
asppare al centro della piazza posta a chiudere I'a-
bitato, intonacata di un bianco candido, con una
trifora sulla facciata e un pronao semicircolare
posto davantl. Entrandovi sl viene magicamente
trasportati nelle suggestive atmosfere della cat-
tolicita orientale: alle pareti laterali 75 coloratissi-
me, dolcissime e preziose icone dipinte dal XV al
XX secolo, alcune delle quali risplendonec brillanti
nel loro sfondi in oro puro, e a chiudere la parte
terminale dellambiente lz caratteristica icono-
stasi, che nelle chiese d'Oriente separa lo spazio

Santa Maria AssuntiiiitEpo

del fedeli da quello riservato al sacerdotl. Le ico-
ne sono raffigurazioni sacre su tavole di legno la
cui realizzazione & |la conclusione di un percorso
religioso fatto di contemplazione e preghiera, pe-
nitenza e digiuno.

Fuori dalla chiesa, a sinistra, c'2 1| busto di Giorgio
Skanderberg Kastriota, |'eroe albanese che ne-
glianni Sessanta del XV secolo con le sue truppe
aiutd Ferrante d'Aragona a dissipare le minacce
angioine. | suol soldati, accompagnati dalle loro
famiglie, furono | primi arbéreshé a stabilirsi nel
Regno di Napoli e lo Skanderberg & per guesto
considerato il riferimento identitario di tutte le
comunita albanesi del merndione italiano.

Il villaggig, che si sviluppa su un rettilineo asse
principale posto sulla dorsale sommitale del col-
le, & un piccolo mondo sereno e appartato, com-
posto da edifici monofamilian 2 un pianoc che
hanno in gran parte conservato l'impianto ongi-
nale del Settecento, con la planta guadrata e gli
ingressi posti sulle piccole ale che si sviluppano
perpendicolarl alla via centrale. Una di queste
antiche residenze, rimasta assclutamente In-
tegra, ospita l'interessante mostra permanen-
te della comunita, dove & possibile vedere un
plastico dell'insediamento originano, ammirare

abiti e gioielli tradizionall, scoprire riti religiosi,
costumi, usanze e cucina di questo angolo d'an-
tico Oriente sospeso nel tempo e meravigliosa-
mente integratosi con la terra d'Abruzzo.
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San Micola

Ripreso Il percorso principale superiamo il cen-
tro abitato di Villa San Giovanni e saliamo sull’al-
to colle immediatamente a nidosso del fiume
Pescara dove sorge Il centro storico di Rosciano,
le cul antiche origini sono visibili nel mattoni di
epoca romana postl alla base della torre del ca-
stello, che assunse Il suc aspetto attuale grosso
modo in eta normanna, guando il lucgo fu usa-
to come testa di ponte per prolettarsi alla con-
quista del piu settentrionall territon pennesi. A
guell'epoca Il comandante militare era Roscio di

Da Cugnoli a Brittoli

Montechiaro, che diede || propric nome al pae-
se. Nel corso del Quattrocento il castello fu chia-
mato Rocca del Capitani, poiché per via della
sua posizione dominante sulla Tiburtina Valeria
sl trovd a dare ospitalita a tutti | celebr capita-
ni di ventura che |la percorrevano in quell'epoca
turbinosa.

MNel cuore del paese sorge la preziosa chiesa di
San Nicola, eretta nel Quattrocento su un ba-
stione medievale. La semplice facciata in matio-
ni non lascia intuire che all'internc siano conser-
vatl raffinati affreschi rinascimentali raffiguranti
santl e sante legati al culti popolarn locall, tra |
qual spiccano per bellezza una Madonna con
Bambino e San MNicola di Barl, tutte opere dipin-
te da pittori legati per stile ad Andrea Delitio, |l
plU grande pittore rinascimentale abruzzese.

Il territorio collinare circostante & estremamen-
te panoramico, con ampie distese di ondeg-
glanti colline coltivate che da un lato s'infran-
gono sul Gran Sasso, dall'altro precipitano nella
vallata aprendosi sulla Maiella e nivelando verso
oriente I'azzurro dell'Adriatico. In quest'orizzonte
incantato si conclude guesta tappa del nostro
cammino.

Panorama del nucleo stanco-di Rosciano con il castelle: sullo sfondo 1a-Maielia

Il Tratturo Magno

La Variante 6d, che da Cugnoli si ricongiunge al
Cammino principale tra Villa San Giovanni e Ro-
sciano, permette di percorrere un tratto del Trat-
turo Magno o Tratturo Regio, ciog del percorso
piu importante tra quell che portavano le greggi
dallAbruzzo interno alla costa e da qui poi giun-
gevano sulle grandi plianure puglies e lucane
oppure sulle colline intorno ad Atri, nel teramano.
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Lungo 244 chilometri e In origine largo 111 metr,
Il Tratturo Magno £ ancora In parte integro e ca-
ratterizzato da specificita ambientall, morfologi-
che e anche insediative profondamente diverse
tra loro: pietraie, pascoli montani, campl coltivatl
e centri abitat.

Il percorso che nol proponiamo con guesta va-
riante & relativo al tratto collinare del pescaress,
che Il tratturo percorre dopo aver svalicato 'Ap-
pennine.

Se nol oggl facessimo la somma totale della lun-
ghezza e della superficie di tutti | tratturi esistent,
avremnmo una rete viaria di 3100 km di lunghezza

estesa per 21000 ettar: spazi e distanze immen-
se. Per quanto riguarda 1| numero delle peco-
re che su questi trattun transitavang, sono dati
molto antichi e guindi cifre certamente parziali e
spesso carentl, ma in grado comungue di darcl
I'idea dellz dimensione del fenomeno, soprattut-
to nella sua epoca di massimo splendore, nell'eta
aragonese tra il Cinquecento e il Seicento: addirit-

Passeggiata sul Tratturo Magno nei pressi di Forca di Penne

tura nel 1604 sono censiti 5500000 capl che per-
corrono leVie della Transumanza. Se pensate che
allepoca 'Abruzzo aveva una popolazione stima-
ta in poco meno di 600000 abitanti, ci si rende
conto della straordinaria importanza dell'econo-
mia della lana e dellallevamento ovino, oltre che
delle dimmensioni colossali del fenomeno.

Parti del tratturi sono ancora visibill, come questo
tratto, e 0ggl vengono usatl per effettuare escur-
sioni 2 pledi o a cavallo che permettono di riassa-
porare || gusto di quell'antica epopea. Si tratta di
un patrimonio paesaggistico in grado di raccon-
tarci un'importante storia lunga pit di 2.000 anni.
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artiti da Brittoli prendiamo la strada che
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O di Villa Celiera ; : : 2 :
: con la sua pineta. Prima di Cannatina deviamo
Vallene D Angora /| Lescalate decisamente verso nord, attraversando | vastis-
optdbions simi pascoli posti sotto la cima del Cappucciata,
nel Medicevo appartenenti allabbazia di San
Bartolomeo della Nora e luogo in cul 1 bovini
'I n - A ] & = £ % o
@ﬂun A sono statl allevatl in gran numero fino all'inizio
\ Abbazia 5. Maria : o
\ di Casanova degli anni '80.
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| — sa a zig Zag e Incontriamo l'incrocio che porta
"-\_\_|_|_ }

la Variante a incrociare piu volte Il Cammino
principale nel dintorni di una sorgente d'ac-
qua sulfurea, per pol continuare a scendere
di quota fino a raggiungere la chiesa della
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Abbazia di San Barfolemeo della Nora
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Se invece decidiamo di seguire il percorso prin-
cipale, dopo aver oltrepassato il Nora portiamoci
a una quota piu alta tenendo il corso d'acqua a
destra, fino a raggiungere 'antica abbazia di San
Bartolomeo della Nora.

Fondata nel 962 da Bernardo figlio del conte
di Penne per adempiere a un voto, I'abbazia fu
consacrata a Bartolomeo perché il giovane nobi-
le pennese ricevette in dono da un suo parente
religuia dellomero destro
dell'apostolo, che qui venne custodita per secoll.
L'antichita della costruzione & testimoniata dal-

I'aspetto severo e massiccio della sua architettura

vescovo la preZiosa

esterna, con la base di una torre di avvistamento
inserita nel corpo centrale dell'edificior elementi
che fanno pensare piu a una fortificazione che
a un centro religioso, testimoni dei templ Insi-
curl e pericolosi nel guali fu edificata 'Abbazia.
Oggl ad attestare la grandezza e la raffinatezzz
di San Bartolomeo restano la magnifica chiesa
con meravigliosi elementi scultorel e 1l suo pre-
Zloso campanile — formato da tre piloni collegati
da archi a tutto sesto intrecciati a comporre una
bifora ad archi acuti, tanto orniginale da snellire

tutta la pesante massa del fabbricato - insieme a

Da Brittoli a Santa Maria di Casanova
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una porzione della parte monastica; tuttattorno |
numerosi ruderi segnano la vasta estensione ori-
ginaria del complesso. Accompagnati dal fresco
e argentino chiacchiericcio del fiume Nora che
poco lontano si frange sulle pietre del suo greto,
la prima opera d'arte di rilievo che incontriamao,
sotto Il portico antistante |a facciata, & 1l portale
d'ingresso: | due stipiti e ['architrave sono percorsi
da un lungo ramo d'acanto, adorno di foglie po-
polate da animali e uccelli reali e fantastici, che
nasce alla base del pilastro di destra, dove una
mucca allatta un vitellino.

L'interno, edificato nel periodo di transizione tra

L'area antistante I'ingresso della chiesa
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San Bartolomeb, particolare dell'altare

Il pnmo Romanico e quello pid tardo, definito
borgognone, presenta archi a tutto sesto nel-
la divisione delle navate e archi a sesto acuto a
dividere l'aula dal presbiterio. Laltezza degli ar-
chi dona alla chiesa un grande respiro spaziale,
mentre l'apertura di monofore e la presenza di
un rosone a cornici sagomate concentriche nel
prospetto posteriore aumentano molto la diffusa
lurminosita che pervade il bianco chiarore della
chiesa. Particolarmente bello, nella sua fantasia
e ricchezza & |'altare in pietra, sorretto da quattro
colonnine ciascuna decorata In maniera origina-
lissima e diversa dallaltra.

San Bartolomeo, prospetto absidale

Da Brittoli a Santa Maria di Casanova

La ricchezza di San Bartolomeo era data dalle
numerose e grandi mandne che occupavano
tutta la montagna sovrastante: da Forca di Pen-
ne al Voltigno praticamente tutti | pascoli erano
di sua proprieta, incluso il Monte Cappucciata,
che svetta propric sopra I'abbazia. Numerosi to-
ponimi testimoniano ancora guesto legame tra
benedettini e distese erbose, come la Valle dei
Frati, prateria collocata subito sotto la cima del
monte. Qui centinala di vacche al pascolo pro-
ducevano ognl giorno grandl quantita di latte
che doveva essere prontamente trasformato In
formaggio. Per evitare un trasporto quotidianoc

Pascoli sotto il Monte Ca ppu::c:ia'ta )

lungo e faticoso, | monaci avevano creato un lat-
tedotto, una lunga conduttura in ceramica che
partiva dalla Valle del Frati e finiva in maniera co-
moda e veloce presso San Bartolomeo, superan-
do un arduo dislivello che altrimenti avrebbe do-
viJto essere aggirato con una lunga camminata.
Dazll'abbazia parte la Variante 7c che dopo aver
guadato il Nora tramite un ponticello a valle del
complesso monastico (tra l'altro questo ponte
rappresentava, In origine, I'accesso principale a
San Bartolomeo) segue per un tratto il corso del
flume, lo attraversa altre due volte e pol si iner-
pica sino alla chiesa pastorale di Santa Maria
delle Macchie. Le chiese pastorall, spesso situate
lungo 1 tratturi, alcune delle quali sono gia state
incontrate nel nostro camming, sono facilmente
riconoscibili per le due finestre poste ai lati del
portale dingresso, che servivano ai pastor per
pregare 0 seguire la messa restando all'esterno a
sorvegliare Il gregge.

L'abbazia di San Bartclomeo si trova sul territorio
di Carpineto della Nora, paese piu a valle dell'edi-
ficio sacro. Gia Il suo nome ci lascia iImmaginare
I vasti boschi di carpino che un tempo dovevano
estendersi In gueste zone, lungo 1l corso flume
Nora e al piedi del Monte Fiore. |l paese & attra-
versato da un asse viario principale sul quale si
aprono piazze e slarghi, come guello dinanzi alla
parrocchiale dedicata a San Carlo Borromeo,
dalla facciata con due campanili la cul nascita
sembra risalire al tempo della fondazione dell'ab-
bazia benedettina.

San Carlo Borromeo

Insieme a Villa Celiera, Carpineto & il paese attra-
verso Il guale € piu semplice raggiungerel’Alto-
piano del Voltigno. Salendo subito 2 monte
dell'abitato & possibile ammirare diversi esempla-
ri millenari di olivi della varieta caratteristica della
zona: la carpinetana, endemica diun‘area che da
qui e Civitella Casanova giunge pol fino a Brittali,
Civitaguana e Cugnoli, selezionata nel Medioevo
dai monaci di San Bartolomeo per resistere ai cir-
ca 600 metn d'altitudine di guesto territorio.

Dal cencbio benedettino prendiamo rapida-
mente guota per arrivare in cima a Colle Bano, in
direzione Santa Maria di Casanova, un'altra gran-
de abbazia medievale.

Per raggiungere quest ulternore centro monastico

benedettino percorriamo un sentiero di grandis-
sima suggestione, chiamato Sentiero delle Abba-
zie perché fu realizzato dai monaci nel Xl secolo
per collegare | due luoghi. Santa Maria di Casano-
va fu fondata circa due secoll dopo San Bartolo-
meo ma In breve tempo divenne tanto potente
e importante da inglobare neil suol possedimenti
anche l'abbazia piu antica. Cosi, per velocizzare |l
collegamento tra | due centri, fu costruita gue-
sta strada che tra la fine della primavera e l'inizio
dell'estate viene circondata da un luminoso mare
di splendenti ginestre. Lungo circa dieci chilome-
tri, questo percorso medievale & stato riscoperto e
reso nuovamente percorribile una ventina danni
fa, diventando il motore di iniziative culturali e tu-
ristiche a difesa del patrimonio storico e paesaggi-
stico di quest'angolo dAbruzzo.

Superata una sorgente d'acqua sulfurea perdia-
mo rapidamente guota, Incontriameo la Variante
79, che c1 porterebbe in poco tempo al paese di
Civitella Casanova, superiamo Contrada Brigan-
tello e giungiamo infine a Santa Maria di Ca-
sanova.




Resti della chiesa abbaziale
-
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Fondata nel 1191 da Margherita contessa di Loreto,
I monaci Iniziarono dissodando e rendendo ricco
un terreno iImpervio, quasl a picco sotto quel par-
ticolare profilo roccioso noto come | Merletti di
Villa Celiera, in una gola rocciosa scavata dallo
Schiavone, affluente del Nora.

In meno di un secolo Santa Maria di Casanova
drivenne una potente abbazia dalla guale dipen-
devano circa 500 monaci e possedeva un terri-
torio vastissimo, che giungeva fino in Puglia e
annoverava tra | suol possedimenti anche le Isole
Tremitl, con Il monastero-fortezza di Santa Maria
a Mare. Il complesso religioso era celebre In tutta
EFurcpa come punto di riferimento artistico e cul-
turale, per la bellezza del suol codiclt miniati e per
le ricerche storiche che, grazie alla sua enorme
biblicteca, vi venivano svolte. Fortunatamente
alcuni dei suol volumi, tra 1 piu bell, sfuggirono
allz dispersione del patrimonio monastico conse-
guente alla sua chiusura a opera dei napoleonic,
nel 1807, e sono oggi conservatl presso la Bibliote-
ca Ambrosiana di Milano, dove |i portd, nel 1658, 1l
Cardinale Federigo Borromeo, vescovo della citta
lombarda (quello de | Promessi Sposi, tanto per
intenderci), che nel 'e00 fu Commendatario (una

Sala del Capitolo

Da Brittoli a Santa Maria di Casanova

specie di supervisore) dell'abbazia. Pochi anni fa
sono statl condotti alcuni lavor di consolidamen-
to e restauro, a cominciare dalla torre, sulla quale
ora sl pud salire senza problemi.

Al centro del chiostro cé il vecchio pozzo, dove
l'acqgua del torrente, deviata dal monaci, scorreva
ininterrottaments; al termine del corndolio, vicino
all'ingresso di servizio dove entravano | carr con le
merci, sono | locall che ospitavano il frantoio; su un
altro lato, miracolosamente intatta, € la splendida
Sala del Capitolo (Il luogo dowve | monaci si riuniva-
no per discutere collegialmente gl affan dellab-
bazia), retta da colonne che generano sul soffitto
un armonico movimento di archi a tutto sesto.
Ogagi la torre, In onigine pid alta di ulterion due
piani, si affaccia sui ruder della chiesa abbaziale,
del chiostro e del convento. Salendoci provate a

. Torre diCasanova
| ¥

iImmaginare come fosse nell'epoca In cul nei suol
sicuri ambienti venivano custoditi | tesori pil pre-
zlosl dei feudi abbaziali.

In questo luogo tra 1| pit suggestivi dAbruzzo, tra
rormantiche rovine dimenticate In una selvaggia
gola alle pendici del Gran Sasso, dove 'unico ru-
more & guello del fiume che precipita da scosce-
si pendil, concludiamo questa tappa del nostro
Cammino.

Da Civitella Casanova all’Anello di Rivochiaro

Civitella Casanova nacque per volonta dell'abba-
Zla di Santa Maria di Casanova, della quale era
I'insediarmento fortificato, come testimonia 1l suo
nome originale di Ciwita dellAbbadia. Il primo
nucleo abitativo, chiamato Terravecchia, sorse
su unaltura rocciosa e |'attuzle forma del centro
abitato, molto allungata e attraversata da un asse
viario rettilineo inconsueto da queste parti, deriva
dalla congiunzione della porzione pit antica con
la piu recente area di sviluppo urbanistico del XIX

Palazzo Be-FhomdsiS s

secolo, sorta alle spalle della chiesa di Santa Ma-
ria delle Grazie. Sulla strada principale troviamo
diversi palazzi ottocenteschi edificatl dalla loca-
le borghesia rurale, testimonianza di un diffuso
benessere economico. Tra le piu belle dimore
troviamo Palazzo De Blasiis, che la tradizione lo-
cale vuole sia stato costruito grazie 2 un tesoro di
monete d'oro trovato tra | ruderi di Santa Maria
di Casanova, mentre proprio alla congiunzione
tra I'abitato di Terravecchia e quello piu recente
sl trova Palazzo Pignatelli, dimora della potente
famiglia nobiliare meridionale che a lungo conté
Civitella tra 1 suol feudi.

Immediatamente fuori dal centro abitato sorge

Santa Maria della Co

la Madonna della Cona, dal portale realizzato nel
1529 (probabilmente proveniente anche questo
dalla vicina abbazia). All'internc l'affresco di una
donna semiscmmersa dalla neve che invoca l'aiu-
to della Vergine, mentre alcune persone tentano
di liberarla, racconta il miracolo allorigine dell'edi-
ficazione della chiesa. Qui sono conservate ulte-
riori opere d'arte e arredi sacri provenientl da San-
ta Maria di Casanova, come la campana, opera
medigvale di fonditor veneziani, la statua lignea
duecentesca della Madonna di Casanova e due
planete lasciate in dono dal cardinale di Milano
Federico Borromeo nel periodo in cul era com-
mendatario dell'abbazia.

Dopo la visita del paese, questa variante prose-
gue Inerpicandosi sulla montagna, per giungere
alla sorgente d'acqua sulfurea e pol iIncontrare
I'anello di Rivo Chiaro.
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L'Altopiano del Voltigno

L2 Variante 7d ci porta a Valle dOmbra, una delle
porte dingresso all’'ampio e dolcissimo altopiano
del Voltigno, posto a circa 1350 metn di quota
sul paesi di Carpineto della Nora e Villa Celiera e
delimitato a oriente da una scenografica barriera
di roccia frastagliata chiamata, per la sua forma
molto particolare, | Merletti.
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| Voltigno & una conca montana carsica posata
sul primi rilievi del CGran Sasso e unisce alla bel-
lezza paesaggistica una grande Importanza na-
turalistica. Visivamente placevolissimo 1l Voltigno
& un susseguirsi di pascoli su dolai rilievi e grandi
faggete tra le piu integre dellAppenning, oltre
a essere un libro aperto sul carsismo. In tutta la
Zoha sl possono Infattl vedere fenomeni carsicl
di grande rilievo e interesse:; imponenti doline si
alternano a profond inghiottitol, mentre tutto
I'altoplano & costellato da una serne di Impidis-
simi laghetti (alcuni del guall permanenti), che
vengono alimentati soprattutto 2 pnmavera dallo

Il Voltigno in inverno

Mer}eﬁ?‘-

scloglimento delle nevi. Tra questi laght uno dei
iU importanti & Il Lago di Sfondo, dzalla parte op-
posta dell'altoplano rispetio a quella da dove sia-
mo giunti, luogo perfetto per fermarsi a riposare
o a fare un pic-nic. Tra | pastori della zona che lo
frequentavano con le mandrie sono nate maolte
leggende su questo lago, la piu fantasiosa delle
quall racconta che sia senza fondo e per questo
pericoloso per il bestiame che vi st abbevera. Una
storia probabilmente originata dal fatto che sia
una dolinag che vede |le sue acque colare costan-
temente attraverso vie sctierranee.

Ranuneolo bulboso

Per guanto riguarda la vegetazione, particolar-
mente importanti sono gl endemismi della zona,
che crescono in pochissime altre localita d'Abruz-
Zo: || ranuncolo, caratieristico del prati umidi, 2 il
tarassaco appenninico, dai fion gialli e le foglie
verde chiaro, sottil e profondamente dentate.

Se nella bella stagione sul Voltigno si possono
praticare escursioni a piedl, a cavallo o in MTE, In
inverno & un vero paradiso per gl amanti dello sci
di fondo, con un anello di 8 km e la possibilita di
pressoché infinite varnazioni.

Ca I"pil'l@tO della Nora
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a Santa Marna di Casanova si vede in alto

Villa Celiera, dove giungiamo attraverso

un giro piuttosto largo, che c1 permette
di addolcire |'ascesa. Il suo nucleo storico ongi-
nario ha la forma a fuso e si sviluppa da nord a
sud seguendo il crinale del colle sul guale sorge.
| a storia di guesto piccolo centro, che ha sem-
pre basato la sua economia su agricoltura, pa-
storizia e attivita legate ai boschi che la circon-
dano, & connessa a quella della grande abbazia
cistercense di Santa Maria di Casanova, che sor-
geva immediatamente a valle del paese. Villa
Celiera nacgue infatti come borgo di campagna
(In latino willa) edificato dai coloni laddove | mo-
nacl avevano | loro depositi alimentan (in latino
cellae) di vino, olio e frumento. La sua posizione
rende il paese un'ideale base di partenza per la
pratica di attivita sportive sia invernali che estive
sul Voltigno e sul Monte Bertona, alle cui pendi-
ci il paese sorge.
A gualche chilometro, In una posizione panora-
mica che permette di scoprire uno spazio vastis-
simo, st trova Vestea (raggiungibile con la Varian-
te 7m), frazione di Civitella Casanova, arroccata
sotto 1| Bertona in cima a un colle dalla forma
tondeggiante. Importante caposaldo vesting, le
sue origini sono antichissime e sull'origine del

Villa Celiera

iy, 9 = 3
R e e e

nome ci sono diverse ipotesi che la collegano in
ogni caso alla fiera tribu talica che abitava que-
ste terre. Tra 'altro anche Villza Celiera un tempo
faceva parte del comune di Civitella Casanova,
territorio oggetto di una particolarita che riguar-
da gli arrosticini, | celebri spiedini di carne di pe-
cora che rappresentano uno dei cibi pid iconicl
d'Abruzzo: negl archivi storici del comune di Ci-
vitella sono state trovate le pid antiche licenze di
cul sl abbia traccia {risalenti a fine Ottocento) per
la loro produziong, vendita e somministrazione.
Se & difficile sostenere che gli arrosticini siano
statl Inventati qui & perd possibile che su guesto
versante del Gran Sasso essi abbiano preso a dif-
fondersi dal ceto pastorale al resto dellza societa.

Superata Villa Celiera 1l percorso sl porta sul ver-




sante ovest del Monte Bertona, da dove parte la
Variante 7f, che conduce sulla sua sommita. La
Variante 7f sale molto dolcemente puntando |l
limite mendionale del monte. Giunti a qualche
centinaio di metri dalla cima iniziamo a notare,
sparsi sul terreno, massi e lastroni che non hanno
nulla che vedere con l'ambiente naturale: pietre
ben sagomate, con facce perfettamente lisce
che somigliano a parti di portali e architrawvi.

Awicinandoct man mano alla cima del monte,
notiamo che gueste pietre danno limpressio-
ne di assumere un ordine: sembrano compor-
re mura di case, soglie e anche costruzioni pid
grandi che potremmo assimilare a resti di templi
e addirittura a dromos. Ci troviamo In realtd in
uno deil luoghi pil spettacolarn d'Abruzzo, all'in-
ternc di una civitella nsalente all'epoca vesting,
un'irriducibile citta italica espugnata da Roma
durante la Guerra Sociale del 91-88 aC. e da al-
lora abbandonata. Le rovine che vediamo hanno
un fascino difficile da provare nella nostra societa
contemporanea, guello dellignoto e dell'inesplo-
rato. Vagando per guesta cittadella perduta non
possiamo fare a meno di chiederci quali segreti

Museo archeologico di Penne,
reperto dell’area

Da Santa Maria di Casanova alle Scalate

nasconda e cosa potrebbe rivelare per consentir-
cl di conoscere meglio guell'epoca passata, dato
che qui non & mal stata condotta nessuna cam-
pagna di scavo. Eppure, allo stesso tempo, non
riusciamo a sottrarci all'incanto tutto speciale di
questo luogo, che andrebbe certamente perso
se trasformato 1n un sito archeologico studiato e
visitabile come tutti gl altr.

La Variante 7f si inerpica pol in maniera molto pid
diretta e punta verso guella che sembra la forma-
Zlone rocciosa piu alta del monte, che viene rag-
giunta in circa venti minutl. Una volta giunti ci si
rende conto che la particolare vetta del Bertona
non & di origine naturale ma si tratta dei resti di
tre torri altomedievali (da lontano hanno 'aspet-
to di tre protuberanze, che a Montebello chia-
mano Tre Cornettl) che costituiscono la parte pid

La torre del SEnuzzéﬁ-;_
vista dall'interno

alta della fortificazione di un insediamento tanto
esteso da occupare tutia la parte centrale del col-
le, un centro urbano del guale rimane ampia te-
stimonianza sulle antiche mappe della zona. Finc
all'inizio degli anni 70 all'interno della torre posta
piu in alto veniva praticato un rntuale chiamato si-
nuzzele, tradizione dalle crigini certamente mol-
to antiche: nottetempo, alla luce di una candela,
vl venivano portati | bambini gravemente malati
o quell dalla salute talmente cagionevole da far
dubitare della loro sopravwwivenza. Si trascorreva

Pancramica da Montebello; sullo sfondo Pietra Rossa

la notte pregando e facendo scongiurl, mentre si
attendevano le lucl dellzalba. Se la flamma dellz
candela restava accesa fino a all'arrivo del primi
raggi del sole Il bambino sarebbe sopravvissuto,
ma se un colpo di vento o qualsiasi altra causa
I'avesse spenta, questo sarebbe stato interpretato
come un segno del cattivo destino che attende-
va l'infante. Lasciamo | Tre Cornetti e ci dinglamo
verso l'area che doveva essere occupata dall'abi-
tato, del quale rimane soltanto un tappeto di
pletrame, del tipo utilizzato nel Medicevo per le
costruzion! murarie, che copre le tracce dellan-
tico implanto urbano. Anche guesto sito, come
il villaggio wvestino, non & mai stato sottoposto a
indagini archeclogiche, consentendo cosi alla no-
stra fantasia di immaginare chissa guali segreti e
tesori sepoltl. Il percorso ci fa pol scendere dal lato
del rnilievo affacciato su Montebello, che vediamo
dall'alto una volta usciti dal fitto bosco.

Poco oltre incontriamo |z Variante 71, che si stac-
ca dal percorso principale all'altezza del prati che
sl trovano tra 1| Monte Bertonza 2 est e 1| Monte
Marrone a ovest, gira dietro la montagna 1m-
mergendosi in un nmboschimento di pino nero
e raggiunge le pareti roccicse di Ripa Rossa. Da
qui, scendendo di guota attraverso una bosca-

glia di latifoglie miste e radure, raggiungiamo
Il paese di Montebello di Bertona ed entriamo
nell'area del possedimenti abruzzes! della fami-
glia Farnese, portati in dote da Margherita d'Au-
strig, amatissima figlia dellimperatore Carlo V,
quando andod in sposa a Ottavio Farnese nel 1539.
Anche questo borgo, come moltl altn dell'ares,
sorge su un colle pressoché isolato, sospeso tra
| contrafforti del Gran Sasso e la fascia collina-
re, con le abitazioni che si sviluppano ad anello
attorno alla sommita, occupata da un castello
trasformato nel Cinguecento, al tempo di Mar-
gherita d'Austrig, in elegante e raffinato palazzo
ducale. Per i montebellesi quest'edificio, enorme
e misterioso, & frequentato dai mazzatambur-




rifli, folletti burloni e dispettosi protagonisti di
tante stornie del folklore tradizionale (creature In
Abruzzo chiamate in modi leggermente diversi a
seconda della zona). Orgoglicsamente legati alla
propria storia e alle loro tradizioni, | montebelle-
st hanno realizzato, sui muri delle scalinate che
portano dal nuovo parcheggio al centro storico,
una serie di grandi affreschi che raccontano il
passato del paese.

Poco a valle, in localita Campo Mirabello, sono
stati rinvenutl una vasta necropoli dellEta del
Ferro e | resti di una piu tarda colossale fornace
usata per cuocere mattoni, materiale da costru-
Zlone prodotto In tutta la zona collinare pescare-
se fin dalle epoche antiche.

. anel

Campo delle Plane

Da Santa Maria di Casanova alle Scalate

Proseguendo il nostro percorso, in localita Campo
delle Piane incontriamo Il luogo che ha dato no-
torieta mondizle al paese: un sito archeologico
frequentato dal Paleclitico Superiore fino allini-
zio dell'Eta del Metalll. Se attualmente Campo
delle Piane & un terrazzamento naturale posto
circa 20 metr in alto sul corso del fiume Calle-
ro, circa 18.000 anni fa esso era un insediamento
umano posto sulle planeggianti nve di un lago.
Qui furono rinvenuti per la prima volta strumen-
t1 in selce prodottl in modo tanto iInnovativo per
quellepoca lontana da segnare un progresso
epocale nel cammino dell’'uomo verso la civilta:
I'inizio di una nuova cultura preistorica che prese
Il nome proprio dal paese, la Ciwviltd Bertoniana.
Ma la frequentazione umana di Campo delle
Piane non terming nel Paleclitico, bensi sono sta-
te trovate anche le tracce di un villaggio dell'Eta
del Bronzo (precisamente 4 fondi di capanne), a
testimonianza di come l'entroterra pescarese sia
stato da sempre continuativamente abitato dalla

specie umana.

Il percorso principale dell'itinerario vira decisa-
mente verso ovest, per giungere infine presso |a
Fonte delle Scalate, proprio sotto la formazione
rocclosa del Merletti. Qui, nel suggestivo paesag-
gio montano del Gran Sasso pescarese, sl conclu-
de anche guesta tappa del nostro Cammino.
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artiamo da Fonte delle Scalate g, diretil

verso nord tra ampie fasce di vegetazione

e paesagal di grande bellezza, giunglamo
a Fonte Acquafredda, dove sI trova un'area pic-
nic attrezzata. Superato lI'incrocio con la Variante
8e (che taglia una lunga parte della tappa, por-
tandocl rapidamente sotto Farindola nel punto
in cul le sponde del Tavo digradano verso l'acqua
in maniera molto dolce dando vita a una Spiag-
getta, come queste rive vengono chiamate)
scendiamo a ovest verso Il flume Tavo e l'appar-
tata Valle d’Angri, un luogo ricco di storia, natura
e cultura agro-silvo-pastorale che ora appare n-
posto e quasl misterioso.

i e  Casc -.-"5' della Vit%ijaad_'ﬂm

Situata nel terntorio di Farindola e attraversata
dal fiume Tavo appena sgorgato dalla sua sor-
gente nel Canalone di Fondi, dove vive Il raro
geotritone italico, Iz Valle d'Angr & interamente
circondata dalle montagne e per questa caratie-
ristica geomorfologica & chiamata Mortaio dAn-
gri, In dialetto "mirtale”. Fino agli anni '60, data
la gran quantita di messi che vi si producevano
grazie al suo microclima
definita Il "granaio di Farindolzg” perché in grado
di soddisfare il fabbisogno alimentare degli allora

Valle dingfit 7

quasi 5000 abitanti dell'area, oltre ad assicurare
un notevole legnatico & a essere molto impor-
tante per I'allevamento del bovinl. Oggi percorre-
re la Valle d'Angrn equivale a entrare in un luogo
incantato nel quale vivono caprioll, cervi e lupi e
sincontrano 1 ruder di monaster e agglomerati
di stinzie, come sono chiamate le abitazioni-rifu-
gio del contadini, pastori e carbonal del versante
pescarese del Gran Sasso.

Entrati nella valle superiamo il Tavo grazie a un
ponticello e raggiungiamo un gruppo di stinzie
chiamato Case dei Buoi, dove tra | ruderi ce n'e
una ancora Integra che c permette di vedere
come fossero fatte queste costruzioni. Attraver-
siamo cosi tutto Il Mortaio dAngri superando la
Fonte del Mirtale e usciamo dalla valle grazie
alla Sportella, unico scenografico passaggio car-
rozzabile che immette in guesto microcosmo al-
trimenti completamente chiuso. Una volta fuor,
prima incontriamo l'incrocio con la Variante 8d
che ci porta a Farindola e poi |a Cascata della Vi-
tella d'Oro (Il cul nome & legato alla leggendaria
apparizione, in tempil lontani e non ben precisat,
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La Spiaggetta

di una vitella color giallo oro ad alcune donne re-
catesi ad attingere acqua presso quella sorgente),
inserita In un contesto paesaggistico emozionan-
te per integrita e bellezza.

Da qui raggiungiamo la Spiaggetta sulle rive del
Tavo, proprio sotto Farindola (il paese pud essere
raggiunto con la Variante Bc), e seguiamo Il corso
del flume fino a giungere al Lago di Penne e da
gui all'antica capitale del vestini.

Le criginl di Penne si perdono nella notte dei
templ e |la sua storia & stata lunga e importante:
capitale dell'italico popolo del vestini, urbs dota-
ta di possentl mura In epoca romana, potente
centro politico, cormmerciale e culturale In eta
medievale, sempre tra le protagoniste dellz storia
reglonale fu per secoli [a citta pil importante del

Dalle Scalate a Penne

primo entroterra abruzzese compreso tra il corso
del Fino e quello del Pescara. Pinna, il suo anti-
co nome, & un termine di origine mediterransa
che descrive bene 'aerea localizzazione del primo
insediamento, l'attuale Colle del Duormo, dove &
stato trovato un villaggio risalente all'Eta dei Me-
talll. Definita dagli storici romani “vetustissima” e
“virens' (verdeggiante), era cosi importante che
fu scelta da Cesare per svernarvi prima di entrare
a2 Roma dopo aver passato Il Rubicone neal gen-
naic del 49 aC.

Tra | pnimi centri abruzzesi a veder sorgere una
comunita cristiana, secondo la tradizione 1l suc
primo vescovo fu Patras, uno dei 72 discepoli or-
dinati direttarmente dal Cristo e forse sulle piazze
predico lo stesso San Pletro.

Il nostro percorso alla scoperta della citta inizia
nella centrale piazza Luca da Penne, punto d'u-
nione tra la parte piu antica dell'abitato, 1l cosid-
detto Colle Sacro dovera la citta vestina e ogagi
sorge la cattedrale, 2 il prospiciente Colle Castello,
dove Il centro urbano trovd spazio per espandersi
e arroccarsi durante il vivace e florido Medioevo
pennese. All'inizio di corso Alessandrini troviamo
la Santissima Annunziata, la piU scenografica
espressione del barocco cittadino. Essa inizia a
rivelarci come a Penne il mattone sia stato usato
per edificare tutto il centro storico e nella nostra
passegglata scopriremo come esso componga |

Penne vista da Piazzetta Santa Marina
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tessuto urbano diventando murg, strada, pilastro,
capitello, arco, e lo colon con una vivace tavolozza
daigizalli agli ocra, fino all'arancio, al rosa e al rosso,
cangianti di mille nflessi e baluginn nella luce del
sole che nelle varie ore del giorno danza 1In ma-
niera diversa sulla citta.

Proseguiamo su via Roma fino ad arnvare a un
quadrivic: dinanzi a nol vediamo un grande edifi-
cio che segue l'inclinazione del colle, diventando
pit basso man mano che saliamo. E il Palazzo
del Capitano Regio, edificato in eta angioina su
una preesistente chiesa medievale, della quale

Sant'Agostino

restanc alcune tracce architettoniche e | leoni po-
sti su una finestra della facciata. Sotto la seconda
finestra troviamo un'iscrizione del 1338 che cele-
bra listituzione della figura del Capitano Regio:
Il suo insediamento, sollecitato presso il sovrano
dal maggiorent! della citta, diede un duro colpo
al potere vescovile, fino ad allora pressoché in-
contrastato. Se il portone & aperto consigliamo
di entrare nella bella corte, rimasta pressochée
immutata dall'epoca in cui fu edificato il palaz-
zo. NellOttocento l'edificio appartenne alla ricca
famiglia De Caesaris, che diede 1 natali ad alcuni

Dalle Scalate a Penne.
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importanti patriotl del Risorgimento abruzzese.
Da via Roma scendiamo su via Castiglione, al ter-
ming della quale fa angolo sulla sinistra la mole
di un'altra importante dimora pennese: Palazzo
Teseo-Castiglione, risultato della nstrutturazio-
ne settecentesca di un edificio medievale cui fu
aggiunta una splendida facciata barocca con
loggiato centrale a due piani sormontata da un
orologio maiolicato del Settecento.

Su largo San Nicola vediamo il lato posteriore di
Porta San Francesco, Il principale accesso al cen-
tro storico. Sulla facciata ¢l sono una statua del
patrono San Massimo e una lapide che ricorda 1l
passaggio di San Francesco in citta nel 1206.
Rientriamo all'interno del nucleo urbano e imboc-
chiamo salita Ronzi, |a strada che si apre a sinistra
e I rnporta su via Roma. Dopo poche decine di
metri c'& a sinistra la chiesa di Sant/Agostino con
annesso conventoe Il campanile cinguecentesco,
che riprende |la bella architettura abruzzese carat-
teristica di guel periodo: una torre quadrangolare
sormontata da un cupolino ottagonale decorato
con maloliche di diversi colort.

Porta San Francesco

Scendiamo su strada San Panfilo alla fine della
quale domina la scena l'antico palazzo Castiglio-
ne, pol passato ai De Caesaris. Piu che un palazzo
questo & un articolato complesso di edificl, che
ingloba anche una torre ghibellina del Quattro-
cento, collegati tra loro da un ponticello con ve-
randa in stile liberty. A destra della piazza pren-
diamo strada Paradiso, una delle tante ruette che
scendono a pettine dalla sormmita del colle. Que-
ste vie fitte e strette sono chiamate rue acguarie,
perche consentivano un regimentato deflusso a
valle delle acque piovane. Al termine della salita
prendiamo via Sant’Agostino a sinistra e giunti
presso una curva a gomito segnata da una fon-

Palazzo Ferdinando Castighione

tanella saliamo a destra, mentre a sinistra inizia-
mo a vedere 1l profilo del Gran Sasso. Siamo su
strada Muzio Pansa, proprio sotto la sormmita del
Colle Sacro, dove si affacciano grandi e sfarzose
dirmore nobiliari: a sinistra Palazzo Vestini, edi-
ficio In parte medievale in parte nnascimentale,
con ampl e meravigliosi loggiati allultimo plano,
subito dopo c'e a destra Palazzo del Bono, segue
ancora a2 destra Palazzo Tirone-Pansa mentre
INizia a sinistra || maestoso Palazzo Ferdinando
Castiglione, costruzicne cinquecentesca amplia-
ta a fine Seicento, della quale vediamo proprio su

questo lato l'ingresso principale, sormontato dal
blasone di famiglia.

Giunti su via Leopardi seguiamo |a strada in salita
che gira tutt'attorno a Palazzo Castiglione e al suo
meraviglioso giardino che si affaccia sull’Adriatico.
Procedendo notiamo tre colonne romane poste
dinanzi a una stretta e scoscesa ruag acquaria: fu-
rono fatte posizionare da un vescovo terrorizzato
dal pensiero che |a sua carrozza potesse capovol-
gersl i sotto guando | cavalll, scendendo dal suo
palazzo sulla sommita del colle, facevano quella
ripida curva. Giunti al termine della salita siamo
finalmente a Piazza Duomo, Il luogo pit alto del-
la citta, dove una scultura di Pietro Cascella che
ricorda un'antica cerimonia sacra vestina INncorni-
cia il Gran Sasso.

La cattedrale di San Massimo, nonostante | nu-
merosi rifacimenti apportati nel corso dei secoli,
anche a causa del pesantl bombardamenti ame-
ricani durante la Il Guerra Mondiale, rimane il pid
significative monumento della Penne medievale.
Sorta su un tempio pagano, la tradizione la vuole
fondata prima del VI secolo e ampliata nel secolo
VIIl, qguando 1l vescovo Giraldo vi portd le reliquie

San Massimo
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del santo cul & intitolata, che divenne patrono di
Penne. Scesi sotto 1l presbiterio della cattedrale
troviamo la vasta cripta, che probabilmente rical-
ca nella sua estensione la chiesa dell'VIll secolo 2
sua volta edificata sul grande tempio consacrato
alla dea Vests, Il centro sacro pil importante di
tutta la popolazione vestina.

Alcune colonne che la sostengono risalgono pro-
prio a gquell'epoca arcaica e sono modellate nel-
I'alabastro ornientale e nel granito egiziano, mentre
| capitell cubici con smussature arrotondate, tipic
della scultura medievale dellltalia settentrionale,
sono tra 1 primi lavori che nel Medioevo attestano
in Abruzzo la presenza di scalpellinl lombarde-
schi. Sulla volta & presente un affresco raffiguran-
te | quattro evangelisti che rappresenta stilistica-
mente Il primo tentative di superare gli schemi
iconografici imposti dalla ieraticita bizantina.
All'interno della cripta sono stati collocati alcuni
elermment! scultorel altormedievall sopravvissutl ai
rifacimentl e alle distruzioni cul & stata sottoposta
la chiesa. Spiccano tre plutel decorati con motivi
geometricl intrecciatl e, soprattutto, la delicatissi-
ma ed emozionante terracotta quattrocentesca
raffigurante la Madonna con bambino firmata
"‘Opus Bernardini Pinnensis”.

Cltre |a cattedrale c'@ il palazzo che fu per seco-

San Massimo, altare maggiore

Il dimora del vescowvi vestini e oggl ospita Il Mu-
seo Archeologico dedicato al barone Giovann
Battista Leopardl, uno del primi personaggl a
Interessarsi della storia piu antica del terrtono. |
percorso espositivo sl snoda attraverso dieci sale,
coprendo un arco cronologico che va dal Paleo-
Iitico al Medioevo, e si possono ammirare moltl
repertl rinvenutl nei sitl archeoclogici del territorio
descritto In questa guida, da Montebello di Berto-
na e Noccianeo fino al nitrovamenti compiuti all'in-
terno del centro storico della stessa Penne.

Qui, circondati dalle testimonianze del passato
vesting, sl conclude anche questa tappa del no-
stro Cammino.

Museo Archeologico, sala degli stemmi
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Farindola

La Variante 8d si stacca dal percorso principa-
le nel tratto di Cammino tra la Valle d'Angri e la
Vitella d'Oro. Con guesto itinerario si giunge al
paese di Farindola tramite un percorso molto
bello dal punto di vista naturalistico, a proposito
del guale vi consigliamo di prestare attenzione a
imboccare |le numerose scorciatole che consen-
tono di tagliare la strada asfaltata.

Farindola sorge In cima a uno Sperone roccloso
dell'alta valle del fiume Tavo. Gl edificl del nu-
cleo storico sono dispostl su pid hivelll circolar
e convergono verso la chiesa madre all'apice
del poggio, percid l'antico percorso pedonale &
quasi una spina dorsale curvilinea che raccoglie
attorno a s& suggestivi vicoll, ripide scalinate e
portall scolpit, con improwisi scorci liber dai
quall s godono ampl panorami. Tra gl edific
merita attenzione Palazzo Farnese, la locale re-
sidenza di Margherita d'Austria nel tempo in cul
|3 terra pennese era un suo feudo, con gli interni
affrescatli da artisti appartenenti alla scuclz del
Tiziano.

Paese di ornigine longobarda, Farindola fu in
passato un centro abitato iImportante dell'area
tra Penne e Il Gran Sasso. Serafino Razzi, frate
domenicano che capitd in paese nella seconda

meta del Cinguecento cl racconto dell'esistenza
di tre scuole legate ad antiche tradiziont: la pri-
ma insegnava 'arte del suono del corno (all'epo-
ca usato come mezzo di comunicazione e se-
gnalazione, oltre che come rnichiamo serale per
gl animali al pascolo), un'altra il combattimen-
to uomo contro uomo e la terza le tecniche di
una particolare lotta per la quale pare | farindo-
lesi fossero molto portati: quella corpo a corpo
delluomo contro l'orso.

Farindola vanta pol un'eccellenza assolutamen-
te particolare: un antico pecorino prodotto con
caglio suino, dal sapore meraviglioso, profumato
e frizbile. Gustarlo & certamente una delle espe-
rienze sensoriall piu gradevoll che si possano
fare in Abruzzo.

Farindola, scun:jﬂ

La Riserva Naturale Regionale del Lago di Penne

| Lago di Penne & un bacino artificiale di circa
70 ettar realizzato negli anni Sessanta in un re-
stringimento della vallata del fiurme Tavo posto
qualche chilometro a sud-ovest della cittadinag
di Penne. Linvaso fornisce acgua al terreni agri-
coll di un'area molto vasta e viene alimentato
dallo stesso Tave e dal torrente Gallero, entramibl
provenienti dal gruppo del Gran Sasso ed & pro-
prio questa splendida montagna che si specchia
nelle limpide acgue del lago.

A partire dalla sua nascita rive e acque sl sono
andate popolando di significative specie di fau-
na e flora, tanto che nel 1989 tutta l'area intor-
no al lago, per un'estensione di cento ettar, &
diventata una riserva naturale che oltre all'am-
biente lacustre e fluviale include anche versanti
collinari con estensioni boschive, radure e aree
un tempo coltivate.

Particolarmente importantl scno la presenza
della nitticora (un uccello migratore cosi Infa-
ticabile che nel 1992 un esemplare inanellato a
Penne & stato individuato sulle nve di un lago in
Gabon), scelta come simbolo della riserva, e della
lontra, tanto che & stato realizzato un centro per
la sua riproduzione.

La rete del sentieri comprende & percorsi, che

Sosta sul Lago di Penne; sullo sfondo la citta

possono essere effettuati singolarmente oppure
con un uniceo tinerario ad anello di circa 10 chi-
lometri complessivi che sisnodano tra la vegeta-
zlone riparnale, costituita in prevalenza da pioppl
neri e bianchi, salici e frassini.

All'interno della Riserva si trova anche il Centro
Lupi & Ibridi, che ospita gli esemplan ibridati tra
lupo e cane, In modo da assicurare loro l'esisten-
Za piu dignitosa possibile preservando allo stes-
so tempo la razza del lupo appenninico.

| cambiamenti climatici degli ultirmi anni stanno
perd man mano riducendo la portata d'acqua
del Tavo e del Callero, cosi l'nvaso, specialmente
nella stagione calds, tende a svuotarsi

Museo Naturalistico, area didattica
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iprendiamo la scoperta del centro storico

di Penne da Piazza Luca da Penne (che nel

XV secolo fu uno del pit IMportanti giuristl
del Regno di Napolil}, punto di congiunzione tra il
colle dove sorse I'abitato piu antico, che abbiamo
gia esplorato, e quello di fronte, Colle Castello, sul
quale la citta si sviluppd In eta medievale.
A sinistra della piazza, subito dopo via Alighier,
entriamo nel vicolo delle Rimesse: in fondo si
trova un cortiletto medievale edificato su due
ordini di colonne, che era l'accesso al frantolo
dei Farnese. Subito dopo c'é Il palazzo dei ba-

y
e‘.;r:"l'lr |
(' !

¥

"'I

f . i
3 |I Ii!i.. i

)
(]
%

s AT
.|I|"|l|||||ljll' i

i

i)

R
.'l. % "‘.1
i

o

- o

)

3

roni Leopardi, dimora medievale pol ampliata e
ammodernata nel Seicento, con un ballatoio che
permetteva alla nobile famiglia di raggiungere la
prospiciente chiesa di San Domenico senza do-
ver scendere In strada.

|| convento di San Domenico & ogai la sede del
Comune di Penne. Vi sl accede superando un
portale seicentesco sormontato da una quattro-
centesca statua di San Biagio. Sulle pareti interne
del chiostro si trovano numerosi elementi lapidel
importanti per |a stona della citta, di epoca sia ro-
mana che medievale raccolti nel centro storico e

""-h.__ ¥
Palazzo De Etertich—AIiE‘rﬁndi

nel dintorni. Tra gli altrn la pietra del sepolcro di
Luca da Penne, |z lapide dell’Acgua Ventina (una
sorgente che sgorgava alle porte dellza citta e In
epoca romana era famosissima per le sue quasi
miracolose virtl curative), la pietra funebre con
Il ritratto di tre liberti e altre con diversi antichi
stemmmi della citta. La sala del Consiglio Comuna-
le si apre sul lato opposto rispetto allingresso, In
quello che era l'antico refettorio.

La chiesa di San Domenico, documentata dal
1283, oggl presenta forme prevalentemente ba-
rocche e custodisce le cappelle di alcune delle
casate piu nobil della citta, tra le guali & partico-
larmente bella quella del Rosario, con soffitto e
altare in legno, scolpiti e dorati nel 1641 per conto
della potente famiglia di origine fiorentina degl
Stefanuccl.

Percorriamo ora In salita corso del Vestini, dove
all'incrocio con corso Martin Pennesl si erge
'imponente dimora dellz famiglis de Sterli-
ch-Aliprandi, giunia a Penne al seguito di Mar-
gherita d'Austria, dallimpiantoe cinguecentesco
rimaneggiato nel "700. Lingresso principale del-
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Porta e chiesa di Santa Croce

la dimora, iIncorniciata da un portale del 1773, si
apre su corso Martiri Pennesi mentre su corso del
Vestini c'e la seicentesca cappella gentilizia, inti-
tolata a Sant'/Antonio da Padaova.

Immediatamente a seguire, sulla destra, si trova
un edificio molto importante per la storia di tutto
I'Abruzzo: il Palazzo del Giustiziere, costruzione
rinascimentale che nel Quattrocento fu sede del
Giustiziere dellAbruzzo Ulteniore, la piu alta can-
ca pubblica dopo guella del sovrano, che In eta
aragonese risiedeva qui a Penne. Procediamo
poco oltre e voltiamo a destra su via Tre Re, dove

Dalle Scalate a Penne

ancora a destra troviamo la bella dimora — pur-
troppo diruta - degli Stefanuccl.

Al centro di largo Fontemanente c'é la fonte
che da Il nome a guesto spazio, realizzata con
la tecnica idraulica del ganat, inventata al tem-
pl dellimpero persiano e molto usata in oriente.
Pur essendo Il ganat pressoché sconosciuto in
Europa, le fonti realizzate con guesto metodo di
captazione delle acque sono nuMerose propric
qui nell'area tra |a provincia di Pescara e guella di
Teramo e se ne trovano notevoll esempl— propric
come nel caso della Fontermanente di Penng; le
ragioni di questa contaminazione di iIngegneria
idraulica con luoghi cosi lontani sono un mistero
ancora tutio da svelare.

.
el

Fontemanenia

Imbocchiamo ora la piccola strettoia a sinistra sul
fondo della piazzetta, dalla guale s1 vede I'abside
poligonale della collegiata di San Giovanni Evan-
gelista. La breve via San Giovanni ci riporta su
Corso del Vestini e ben presto sulla destra vediz-
mo Il grande palazzo rinascimentale di Marghe-
rita d’Austria, 'amata figla dellimperatore Carlo
V, da dove la Maodama, come si faceva chiamare,
amministrd questo suo feudo nella meta del Cin-
quecento.

Superata la chiesetta di San Ciro svoltiamo 3
destra e giungiamo nella piccola e splendida
plazzetta di Santa Croce, sulla quale si aprono la
chiesa e la porta omonime. Porta Santa Croce
(detta anche Porta Teramo, dalla direzione verso
la quale essa era orientata, e Porta da Capo) era Iz
via daccesso settentrionale a Penne ed & quella
che ha conservato 'aspetto piu antico, risalente al
Trecento. A essa nel 1523 fu aggiunta una nuova
opera di fortificazione, consistente In una doppia
porta esterna. Proprio gui, a destra della via d'ac-
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Loreto Aprutirfa, %ﬂﬁi’aﬁ;@ca dall'uliveto

cesso, cera quellimponente fortezza medievale
che aveva dato il nome a tutto Il colle, pol sman-
tellata alla fine del Cinquecento, guando vennero
meno cosi stringentl esigenze difensive. Percor-
riamo tutta via Santa Chiara, a sinistra della por-
ta, e giungiamo nella plazzetta omonima, sulla
quale si trova la chiesa intitolata alla santa di Assisi
con annesso convento delle clansse, all'inizio del
Novecento trasformato in ospedale cittadino e di-
smesso abbastanza di recente. || portale del con-
vento & rinascimentale mentre la chiesa sorse nel
Selcento su quella precedente e fu pol completa-
mente rinnovata nel 1702, epoca alla quale risale
anche il bel campanile con Il cupolino a bulbo.

Lasciarmo ora l'antica capitale dei vestini e scen-
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— Castallg Chiola; ingressb

diamo verso oriente. Entriamo cosi nella parte
conclusiva del nostro Cammino, con il paesaggio
che cambia un'ultima volta: le colline ora sono
piu dolci e completamente ammantate da ulive-
tl. Questa & la zona di produzione di un clioc DOP
di gran pregio, ricavato da una varieta di ulivi det-
ta dritta, coltivata da Penne in pol.

Giungiamo a Loreto Aprutino, il cul centro sto-
rico medievale copre la parte sommitale e il ver-
sante mendionale di una collina alla sinistra del
Tavo. |l paese ha l'aspetto di un antico presepe,
con in alto Il castello, la parrocchiale di San Pie-
tro — anticamente abbazia benedettina - e le di-
more delle famiglie pil importantl. Man mano a
scendere cl sono le piu piccole case degli artigia-
ni, del contadini e dei ceti pid urmil.

Il castello risale al [X secolo e fu dimora delle di-
verse dinastie di feudatan del paesse, tra le quall
| D’Aquino, la famiglia d'onigine di San Tommaso,
signori di Loreto dal X1V al XVl secolo. A meta Otto-
cento Il maniero fu acquistato dai Chiola, nome
con 1l quale esso & conosciuto ancor oggl. Al suoi
piedi inizia via del Balo, che percorre da ovest 3
est |la cresta della collina e ai cul 2t si trovano |
grandi palazzi della nobilta e del ncchissimi pro-
prietari terrnieri produttor di olic e vino.

A chiudere la strada dalla parte opposta ce la




chiesa abbaziale di San Pietro, dall'elegante por-
tale rinascimentale preceduto da un porticato
con due bellissime trifore della stessa epoca, una
delle gual rnvolta a mendione a iIncorniciare la
Maiella, la valle del Tavo e la chiesa di Santa Maria
in Piano. A parte alcuni affreschi l'interno della
chiesa non ha conservato tracce del XV| secolo,
In parte perché nel corso dei secoli fu continua-
mente sottoposta a rnimaneggliamenti che ne
alterarono l'aspetto, In parte perche gravermente
colpita durante | bombardamenti statunitensi
dellinverno tra 1943 e 1944, Da vedere & pero |
settecentesco busto in argento che contiene le
religuie del patrono, San Zopito.

Museo dell’Oho

Ogni lunedi di Pentecoste si tiene in onore di
guesto santo uno dei riti pid suggestivi dAbruz-
70, con un bue bianco agghindato da nastri colo-
rati e cavalcato da un bimbo che iIndossa un abi-
to bianco da femminuccia (a simboleggiare un
angelo, creatura senza sesso| che percorre le vie
di Loreto. Quando, in determinati punti prestabi-
lit1, 1l bue iIncrocia la contemporanea processione
delle religuie del santo, 'animale si iInginocchia
per onorarlo, rievocando 'evento miracoloso che
sl sarebbe verificato alle porte di Loreto nel 1771,
durante il viaggio di traslazione delle reliquie
dalle catacombe romane di San Callisto al pae-
se, quando un bue al lavoro nelle campagne si
sarebbe genuflesso al passaggio del sacri rest.

Dalle Scalate a Penne

Palazzo Amnrotii

Poco sotto la chiesa si trova i| Museo Acerbo del-
le Ceramiche di Castelli, nelle cui sale & raccolta
quella che & probabilmente |a piu bella collezio-
ne esistente di ceramiche abruzzesi della scuola
di Castelll. Si tratta di opere meravigliose, realiz-
ate soprattutio tra Seicento e Ottocento, raccol-
te dal barone Giacomo Acerbo.
Scendendo |z lunga gradinata che parte accanto

all'ingresso del museo e voltando pol a sinistra
sl giunge al cospetto del neocgotico Castelletto
Amorotti, realizzato nel 1880 per ospitare un fran-
toio. Oggi trasformato in Museo dell’Olio, guesto
luogo consente di scoprire la storia della produ-
zione dell'oro giallo, come era chiamato guesto
alimento per secoll alla base delleconomia del

nPopito.

Museo delle Ceramiche, particolare di una sala




terntorio. Nella parte bassa del paese, all'internc
dei locall del convento di San Francesco, si trova
I"Antiquarium, museo che custodisce | numerosi
repertl archeclogici rinvenuti sul territorio. Con-
tinuando a scendere si arriva a Porta Palamolla,
attraversata la guale st giunge dinanzi alla Fon-
te Grande, la piu bella fontana monumentale di
questa parte d'Abruzzo, restaurata tra il 1837 e
Il 1838 ma costruita in epoca molto precedente
con la tecnica del ganat.

Fuon dal centro storico, sulla collina di fronte al
paese, sl trova un altro del teson architettonici
pid belli del Cammino: la chiesa di Santa Maria
in Piano, fondata nel X secolo, risistemata nel
Rinascimento e sottoposta a ultenorn lavon nel
Settecento. L'interno, a navata unica, conserva
le pitture di ex voto e cicli quattro-cinguecen-
teschi, tra 1 guall — sul lato destro — guello che
racconta la vita di San Tommaso, voluto proprio

Santa r--1ériq:-lj|!:] Piano, interno

alle Scalate a Penne

dai D'Aguino, nel quale essi danno la loro versio-
ne sulla morte del familiare, i1l cul corpo colorato
di verde sembra avvalorare gl antichi sospetti
sull'avwelenamento da cianuro dal parte del re di
Francia Carlo | dAngié.

Ma il dipinto piU spettacolare e importante oc-
cupa tutta la controfacciata: un Giudizio parti-
colare delle anime realizzato nella prima meta
del Quattrocento. Si tratta di un'opera estrema-
mente articolata, realizzata con la particolare
tecnica dellencausto. In alto c'& 1l Cristo Giudice
con la Madonna, il Battista e gli angeli, nella fa-
scia mediana le schiere del santi e dei beati, In
basso la parte pid interessante con il paradiso,

[ )

Santa Maria in Prano vista dal retro

I'inferno (del quale nmangono purtroppo solo
pochi particolari, essendo stato deliberatamen-
te cancellato nel Settecento) e 1l giudizio delle
anime, che qui & definito particolare in quanto
clascuna di esse deve affrontarlo singolarmente,
con il vaglio della fede e delle opere compiute In
vita. La fede viene valutata con lattraversamen-
to del ponte del capello, tradizione originaria del
Medio Oriente e giunta in Europa con le crocia-
te, la bonta delle opere & iInvece giudicata con la
pesatura dell'anima, un procedimento usato da
Anubi fin dail tempi dell'antico Egitto, qui sostitui-
to dall’Arcangelo Michele.

Usciti da Santa Maria in Plano arricchiti da tutte
le meraviglie scoperte In guesta chiess, cl prepa-
riamo all'ultima tappa del viaggio.

Loreto Aprutino

Mappa urbana
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asciamo Santa Maria in Piano dirigendoci

verso la parte pil nuova di Loreto Apruting,

edificata negli ultimi decenni. Da qui parte
la Variante Sb che, tramite belle strade secon-
darie di campagna, cl porta in localita San Pel-
legrino, nei cui dintorni si trovano le installazio-
ni d'arte contemporanea della No Man's Land
Foundation.
| percorso principale prosegue iInvece fino a Pas-
so Cordone e pol, dopo aver seguito per un breve
tratto Il flume Tavo, prende a salire sulle colline 2
destra dellz vallats, attraversando ulivetl, orti e -
gagnol, fino ad arrvare a Pianella.

Prima di entrare nel centro storico troviamo, su
un piccolo rilievo alla nostra sinistra, un nuovo te-
soro romanico del nostro Cammino: la chiesa di
Santa Maria Maggiore, costruita nell’Xl secolo
sul luogo In cul probabilmente sorgeva un tem-
pio dedicato a Vesta, Il nume tutelare delle genti
vestine. Edificata interamente in mattoni, nacgue
come abbazia benedettina di fondazione privata,
cloé sorta per volonta di nobili del luocgo che do-
navano al monaci terreni e possedimenti (come
era accaduto a2 Santa Marna delle Grazie di Civita-
guana e San Bartolomeo della Nora, che abbia-

Santa Maria™aggiore, mierno

InstallaZione a Hﬁ-h!an*f. Land

Mo gia visitato, e pure a Santa Mara del Lago di
Moscufo, che vedremo tra poco), infatti possiamo
vedere sul lato destro | segni dellinnesto con le
mura della scomparsa parte claustrale.

Il portale, il rosone e 1l pulpito risalgono al 1180 e
sono lavorl del Magister Acutus, evidentemente
molto influenzato dallo stile casauriense, forse
perche aveva lavorato direttamente nel cantiere
di San Clemente assorbendone profondamente
tecniche e stilemi. Nel pledritti del portale sono
scolpiti motivi fitomorfi e zoomorfi, mMmentre
nell’architrave & raffigurata Mana tra | due Gio-
vanni, Il Battista e Evangelista, con alla loro sini-
stra Pietro e Paolo e a destra un personaggio non




ancora identificato seguitc da San Nicola e re Da-
vide. Gli archi a sesto acuto che incorniciano ['af-
fresco guattrocentesco della lunetta sono realiz-
zatl probabilmente con matenale di spoglio, forse
proveniente dall’'antico tempio di Vesta.

Anche il pulpito & degno di nota, con le sue figure
scolprte dal maestro Acuto in modo vigoroso ad
altissimo rilievo e 1 simbeoli degli evangelisti sospe-
st all'interno dei plutel. Conternporanel alle opere
scultoree sono gli affreschi, tra 1 qual un giudizio
universale dipinto nel catino absidale.

| asciamo ora la chiesa e dirngiamoci in paese, il
cul nome deriva dal latino plenilia, che significa
terra fertile e ben rappresenta la ricchezza agri-
cola di queste colline poste tra Nora e Tavo, anche
se una tradizione piu tarda ne fa risalire il nome a
un tipo di bassa calzatura, chiamata appunto pia-
nefla, che la regina di Napol Giovanna Il, di pas-
sagglo da queste parti nel XV secolo, avrebbe per-
so 0 lasciato In dono. La leggendarnia pianella di
Giovanna |l fa bella mostra di s& sullo stermma del
paese sormontata da una torre, che evoca come
un tempo Planella fosse nota per essere una citta
murata, cloe completamente fortificata.

Da Loreto Aprutino a Santa Maria del Lago

La nostra passeggiata nel centro storico inizia In
piazza dei Vestini, un'ampia terrazza posta ap-
pena fuorl le mura dalla quale si gode un bellis-
SIMOo panorama verso settentrione, con in lonta-
nanza Il maestoso Monte Camicia e le cime del
Gran Sasso pescarese e, piu vicing, le colline dai
pendi dolcissimi delle campagne circostanti.
In primissimo plano possiamo osservare subito
sotto, proprio a ridosse della piazza, la Madonna
del Carmine con 1l suoc grande convento ormal
abbandonato, mentre sul crinale collinare iImme-
diatamente di fronte c'e Santa Maria Maggiore.
Se ora clvoltiamo e diamo le spalle al panorama
vediamo Porta Santa Maria, da sempre ingres-
so principale al centro storico e 0ggl unico arco
d'accesso ancora integro, dall'alto del quale, po-
sto In una nicchia, ci osserva Il busto bronzeo di
Silvestro | Papa, uno del santi patroni del paese.
Entriamo nel nucleo altomedievale di Pianella
proprio da quest'accesso e dopo appena po-
chi metn troviamo a sinistra la parrocchiale di

Sant'Antonio Abate,
statua in terracotta

Sant’Antonio Abate, risalente almeno al XV se-
colo come si evince da alcuni particolarn sul lato a
destra della facciata, ma che oggl presenta nelle
decorazioni della sua unica navata una fisiono-
mia riconducibile al barocco napoletanc.

All'interno, nella nicchia di destra si pud ammira-
re la splendida statua nnascimentale in terracotia
policroma raffigurante la Madonna con il bambi-
no, mentre la cappella pid ricca e iImportante &
quella che segue lz nicchia con la statua della
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vergine, dedicata a San Silvestro Papa, la cul bella
pala sopra l'altare, opera del pittore locale Salva-
tore Di Rocco, raffigura la donazione di Costan-
tino, con l'imperatore che dinanzi a Silvestro | ri-
conosce la preminenza del potere spirituale su
quello temporale. Percorriamo le ruelle del cen-
tro (gui in dialetto le vie si chiamano cosi, france-
sismo retaggio della dominazione angioina) fino
a trovarcl su una spettacolare porzione di mura
normanne restaurate nel Cinguecento.

Su vico delle Grazie, nel cuore del centro storico,
sl trova Il Frantoio D’Annibale, dove 'olio & stato
prodotto dal Settecento fino alla fine degli anni
Sessanta: un luogo incredibilmente suggestivo,
ricco anche di tanti oggetti d'uso quotidiano che
testimoniano la vita e le fatiche del duro lavoro
del frantoiani attraverso | secoll. A poca distanza
incontriamo il MACA - Museo dell’Artigianato
Ceramico Abruzzese, che conserva piu di quat-
trocento ceramiche abruzzesi realizzate dal Cin-
quecento al Novecento.

MACA, oggetti in esposizione

Le Varianti 9c e 9d, che si intersecano piu volte
con il percorso principale, rappresentano due
itinerari escursionisticl che esplorano il territorio
comunale, nello specifico il primo si snoda sulle
rive di cingue piccoli laghetti e Il secondo attra-
versa alcuni tra gl uliveti pia bell della campa-
gna planellese.

La Variante 9e ci conduce invece nelle frazioni di
Cerratina e Castellana, nella cul parrocchiale s
conserva una scultura lignea della Vergine, tra le
piu antiche testimonianze ancora esistent della
statuaria medioevale abruzzese.

Lasciamo Pianella e giungliamo presso l'ultima
tappa del nostro Cammino, Il passe di Moscu-
fo, Il cul nome deriva dal toponimo longobardo

Mura normanne




Palazzo De Ferri

moskulf che sta a indicare un luogo boscoso.
All'ingresso troviamo un antico frantoio recen-
temente ristrutturato e oggi utilizzato come au-
ditorium per concerti e conferenze, che ospita
anche un piccolo museo di storia locale. Entrati
nel centro storico giunglamo in piazza Principe
Umberto dowve si trovano, uno di fronte all'altra
Palazzo Orsini, che ospita Il municipio, e la bel-
la parrocchiale di San Cristoforo, con sofisticato
Impianto barocco (un'unica navata la cui forma &
la risultante dellz sovrapposizione di un ovale su
un quadrato), opera dell'architetto romano allie-
vo del Bernini Giovan Battista Contini, e un ele-

Frantoio delle Idee, percorso espositivo

Da Loreto Aprutino a Santa Maria del Lago

gante e raffinato apparato decorativo neoclassi-
co realizzato da stuccator lombardi ed ebanisti
abruzzesi. Imboccando via Cavour giunglamo

al cospetio di Palazzo de Ferri, enorme dimora
dalla facciata settecentesca ma edificata a parti-
re dall'Xl secolo. In alto ' invece Largo Castello,
un ampio slargo che nel nome conserva il ricordo
del mastio che vi sorgeva in epoca antica. Da qui
giungiarmo in via della Repubblica, dalla guale si
gode una vista meravigliosa che attraversa tutta
la fascia collinare e corre dal Gran Sasso al mare.

San Cristoforo

Usciamo ora da Moscufo e scendiamo un poco
verso est. In mezzo agli uliveti troviamo la chiesa
di Santa Maria del Lago, monumento che se-
gna la conclusione del nostro viaggio. La chiesa
deriva Il suo nome da lucus, termine che Iindi-
cava | boschi sacri della religione classica e che
combacia con moskulf circa la natura alberata
del luogo, oltre a nivelarci come da sempre que-
sto posto sia stato destinato al culto, al quale an-
ticamente era probabilmente connessa la gran-
de vasca ricavata da un unico blocco di pietra
posta sul plazzale.

Santa Maria del Lago, interno.
A sinistra il pulpito (X1 sec.); nel catino absidale il Giudizio Universale



| a facciata, pesantemente modificata negli anni
Sessanta, non lascla immaginare quanto siano
prezios! gl interni di questa chiesa dell'’Xl seco-
lo, realizzatl in mattone con capitelli scolpiti nella
pletra calcarea. Nel catino absidale troviamo an-
cora un giudizio universale, mentre nella navata
destra & conservata la parte centrale di un trittico
tardo quattrocentesco di Andrea Delitio.

Ma questa chiesa & nota soprattutto per custodi-
re una delle opere d'arte piu belle del Medioevo
europeo: un pulpito realizzato nel 1159 da Mastro
Micodemo, molto simile a guello realizzato dallo
stesso artista che abbiamo gia incontrato nella
chiesa di Santo Stefano a Cugnoli. Scolpite nel
gesso, decorato con stucco e ancora ricco di trac-
ce di colore, Il pulpito & una meravigliosa sintesi
che racchiude elementi decorativi romanici, altri
che ancora risentono delle influenze franco-lon-
gobarde e altr ancora arabeggiantl, combina-
Zione che testimonia come la posizione centrale
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rispetto allAdriatico abbia reso questa regione
luogo d'incontro e sintesi tra culture differenti e
diverse maniere di concepire 'arte.

Le figure di animall fantastic, 1 personaggl uma-
Nl vivacissimi e ricchi di personalita, la potenza
espressiva delle scene rappresentate, | motivi ve-
getall intricati e fittissimi, trasportano chi osserva
iIn un Mmondo iIncantato, un magico sogno a occhi
aperti che nvela defintivamente guanta luce ci
fosse In quel secoll troppo spesso definitl "bul”.

A decorazioni astratte, alcune chiaramente Ispi-
rate agli arabeschi d'oltremare, si alternano esseri
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straordinan (tra 1 quali spicca uno splendido basili-
sco verde) e pannell a nlisvo che, oltre un Mmagni-
fico San Giorgio che trafigge il dragone, raccon-
tano stone tratte dallAntico Testamento: quelle
di re Davide, Sansone e — | due che adornano la
balaustra della scalinata — del nluttante Ciona.

Limpianto complessivo & molto ncco, sia sotto
l'aspetio concettuale che formale, con archi a
tutto sesto e un arco trilobato - tratto anch'esso,
senza mediazione alcuna, dalla cultura araba -
che sorreggono la cassa della struttura, dotata
di due lettorini e che termina con una elegan-
tissima cornice di colonnine. Clascun lettorino &
adornato dalle sculture di due evangelist (parti-
colarissima & la raffigurazione del leone: Il simbo-

lo di San Marco costringe Nicodemo a raffigurare
guesto animale senza averne chiaramente mal
visto uno dal vivo), mentre figure umane nude
sl agitano ovungue sul monumento, salendo,
scendendo, sostando meditabonde, probabil-
mente allegoria della condizione umana, peren-
nemente insoddisfatta e sempre alla ricerca del
senso ultimo della vita e delle cose. Opera cosmi-
ca e Introspettiva al tempo stesso, parteda Dio e
giunge a riflettere sull'incessante & umanissima
lotta tra anelito verso l'elevazione spirituale che
innalza e gl 1stintl, che nportano continuamente
l'uomo tra 1 rovetl delle brame di potere e posses-
so, delle invidie e dell’'orgoglic.

Usciamo dalla chiesa, dai cul dintorni si pud ve-
dere a meridione la grande mole dalla Maiellz,
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Panoramica verso laMaiella

Santa Marna del Lago, Madonnatal Bambing, particolare

alle cul falde & iniziato Il nostro lungo viaggio sul
Cammino delle grandi abbazie del pescarese.
Arricchiti da luoght e storie, paesaggl e opere
d'arte, si conclude cosi la nostra avventura, con
'augurno che il nostro andare, le cose viste e |e
persone incontrate ci abbiano resi migliori rispet-
to a quando siamo partiti.
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